Chcete uspét? Vyhnéte se Cervené!

Bertrams, Baumeister, Englert a Furley pomahaji odhalit tajemstvi nedspéchu v testech u lidi se snizenou
sebekontrolou. Rozsifuji nédm nase védomosti o dulezitosti barev v kazdodennim Zivoté.

Barvy byvaji povazovany za schopné ovlivnit fungovani psychiky pres asociace, které vyvolavaji.
Podle Elliotova a Maierova tvrzeni (2007) se mezi lidmi odedavna tradovalo, Ze rizné barvy vyvolavaji
razné psychologické reakce. Disledné zkoumani této myslenky vsak zacalo teprve nedavno. Od té doby
uz ale bylo nalezeno mnoho dikazli potvrzujicich, Ze ¢ervena barva nebo jen slovo ,,cervena“ vzhledem k
ostatnim kontrolnim barvdm vice zhor$uje nasi Usp&snost ve vykonu. Skodlivy efekt éervené na nase
vykony v poznavani byl vysvétlen ndvrhem, Ze tato barva aktivuje Uzkostné odezvy, které pak ovliviu;ji
nase mysleni. Tato zjisténi jsou v souladu s evolué¢nimi poznatky, Ze ¢ervenou mame spojenou s hrozbou,
selhdanim a vyhybanim se nééemu.

Zminéné poznatky jiz byly prokdzany cetnymi vyzkumy. Tato studie se snazi zjistit, zda aktudlni
schopnost sebekontroly, kterd nam pomaha potlacit pfirozenou reakci, hraje roli pfi naruseni vykonu
vlivem ¢ervené barvy.

V experimentu 1 a 2 byla laboratorné testovana hypotéza, ze Uzkostné reakce vyvolané ¢ervenou
barvou zhorsuji kognitivni vykon, pokud je sebekontrola momentalné nizsi. Ve tfetim experimentu bylo
misto samotné barvy poufZito slovo ,Cervena“. Zkoumané osoby byly rozdéleny na dvé skupiny. V prvni
skupiné byly osoby vystaveny ¢ervené barvé a druha byla kontrolni s Sedou barvou. Nékteré osoby
sebekontrolu snizenou nemély, jiné ano. Vsechny tfi experimenty zacaly zmanipulovanim sebekontroly,
nasledovalo kratké vystaveni barvé (Cervené ¢i kontrolni Sedé) a pozdéji zkoumané osoby vyplnily test,
ktery méfil jejich schopnosti. Dale byly zahrnuty dotazniky méfici miru uzkosti a sebekontroly.

Prvni ukol z(stdval stejny, druhy se u kazdého experimentu ménil. Prvniho experimentu se
zUcastnil soubor 66 vysokoskolskych studentd. Jejich prvni Ukol byl pfepsat text a dodrZet pfitom dané
podminky. Druha ¢ést sestdvala z feSeni matematickych ukol(l. Druhy experiment podstoupilo 76
vysokoskolskych student(l, druha ¢ast byla zménéna na doplriovani vhodnych slov do dvojic v 1Q testu.
Tretiho experimentu se zucastnilo 125 stfedoskolakd, jejichz druhym tGkolem bylo spravné doplfiovat
obrazce, které si v hlavé museli otocit do spravného uhlu.

Vysledky vsech experimentl prokazaly, Ze Géastnici, jejichZ sebekontrola byla snizena ¢i byli
nedavno vystaveni cinnostem naroénym na sebekontrolu, vykazovali v testech horsi vykony. U G¢astnikd
se silnou sebekontrolou vykony zhorSeny nebyly.

To, Ze sebekontrola zmirfiuje Skodlivy efekt cervené na nase kognitivni vykony bylo prokdzdno
mezi rozdilnymi populacemi, rozdilnym prezentovanim cervené a také to bylo demonstrovdno na tfech
raznych testech (Ciselném, verbalnim a figuralnim).

Autofi predpokladaji, Ze uceni se strategii, které by pomahaly ke zvySeni sebekontroly, by mohlo
pomoci predchazet Uzkosti.



