Yes, But Are They Happy? Effects of Trait Self-Control on Affective
Well-Being and Life Satisfaction

Popularizacni ¢lanek

Clanek Wilhelma Hofmanna a jeho kolektivu pojednava o vlivu sebekontroly na
Zivotni spokojenost. Sebekontrola jako takovd ma sama o sobé vliv na mnoho riznych
zivotnich udalosti: jedna se predevsim o socidlni tendence, vlivy atd. Nizka sebekontrola
pritom muZe byt pri¢inou mnoha obtiZi, a to jak v osobni, tak socidlni oblasti. V podstaté
zplisobuje jakékoli stigmatizované chovani, napf. nezdravy Zivotni styl, koufeni,
alkoholismus aj.

Studie, o niZ hovotime, vSak pojednava pouze o vztahu trait self-control a vychazi
z hypotézy, Ze sebekontrola navysuje jak okamzitou i Zivotni spokojenost. Vysledkii bylo
dosaZeno za pomoci tfi studii. Prvni hledala nekorelace mezi sebekontrolou, okamZitym
ucinkem a Zzivotni spokojenosti, druha probihala tyden a sledovala ¢innost ucastnikd,
sledovala okamzity ucinek jednotlivych akci a srovnavala je sZivotni spokojenosti.
Posledni porovnavala plnéni cili s obecnou Zivotni spokojenosti.

Vonline prizkumu 414 respondenti byla podporena hypotéza, ze vyssi
sebekontrola pozitivné koreluje s Zivotni spokojenosti a pozitivnimi okamzitymi uc¢inky
a negativné s negativnimi okamzitymi ucinky. PouZita pritom byla Skala od 1 do 5 pro
sebekontrolu a skala tykajici se Zivotni spokojenosti. Dale pouzili Skalu pro méreni
okamzZité nalady. Studie 1 vSak miZe byt negovana kvili riznym c¢asovym a situa¢nim
ramciim, ve kterych se odehrava.

Druha studie sleduje kazdodenni Zivot velkého vzorku respondentd, ktefi méli za
ukol hlasit stavy a touhy béhem nahodné vybranych okamzikii vSedniho dne. Jedna se
predevSim o odolavani tuzbam a zlozvykim. Této casti studie se zucastnilo 208
respondenti. Kazdy respondent dostal smartphone, skrze ktery dostal nékolik
nahodnych signali v priibéhu min. 14 hodin. Na vyzvani respondenti hlasili, jak se
béhem poslednich 30 minut vyporadali s urcitou touhou. Poté hodnotili silu kazdé od 0
do 7. Druha cast tedy podpofrila prvni.

Posledni ¢ast se zabyva konflikty cilé. Ucastni se ji 234 respondentd online za
penézni odménu. Respondenti popisi tfi konflikty cil(i, s nimiz se denné potykaji. Cile

byly rozdéleny do 19 katagorii. Dale participanti poskytli informace o tom, jak se



s témito konflikty vyporadavaji. Poté vyplnili dotaznik ohledné Stésti a sebekontroly.

Vysledkem opét je potvrzeni prvni hypotézy



