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Cervena a jeji vliv na nase vykony

V kazdé Skole se kazdy student nejednou setkal s ulitelskym cervenym fixem, ktery
opravil, ¢i ohodnotil jakoukoliv jejich praci. Barva jako takova vSak neni vybrana jen kvali
viditelnosti oproti pdvodnimu textu. V Némecku se jeden védecky tym psychologl
zabyval jejim vlivem na nase kognitivni schopnosti a dosel k zajimavym vysledkim.

Jiz z predeslych studiich bylo evidentni, Ze na nasi mysl maji barvy vliv, nékteré nas
uklidni, jiné tfeba vnimame jakou vzrusujici element a ¢ervena ma mezi nimi vyznamné
misto. Cervend v nds vyvolava znepokojeni, a7 nervozitu, zvlaité pfi vycerpani nasi
sebekontroly.

Tato studie se zabyvala jejim vlivem na naSe vykony v experimentech zkousejici nase
kognitivni schopnosti ve tfech moznych disciplinach: numerické, verbdlni a figurové.
Tyto experimenty byly provadény zaroven s kontrolni skupinou, ktera nebyla ¢ervenou
barvou konfrontovana, nebo nebyli podrobeni vyéerpavani sebekontroly.

V prvni a druhé ¢asti prvniho experimentu byli U¢astnici konfrontovani ¢ervenou, Ci
Sedou barvou, kdy v prvni ¢asti méli vypsat stru¢nou historii svého mésta, ale jako
zatézovy faktor na jejich sebekontrolu nesméli pouzivat pismena e a n. V druhé ¢asti
museli podstoupit aritmeticky test, u kterého bylo ¢ervené (u kontrolni skupiny Sedé)
napsano test.

V druhém experimentu se provadél IQ test se zatéZzovou cervenou s predpokladem, ze
cervenad ovliviuje i emoce, které se mohou projektovat do dané prace, tedy na konec IQ
testu pridali dotaznik, ve kterém byly neexistujici slova a zda v ném nachazi emocionalni
podtext.

Jako posledni experiment byl znova zvolen IQ test, avSak se zménou projekce barvy.
Cervend byla pro generalizaci vysledk(i nahrazena pouze napisem ¢ervend. Vechny tyto
testy byly provazeny dotazniky na sebehodnoceni ucastnik(i, aby byla kontrolovano
jakékoliv subjektivni hodnoceni sama sebe, ¢i samotného experimentu.

Vysledky vyzkumu splnily ocekavani. Skupina, kterad byla vystavena stresu a Cervené
ziskala horsi vysledky, nez ta, kterd byla vystavena Sedé, ¢i jen zatéZovou procedurou.

Dokazali tedy potvrdit predchozi teorie a ukazali cestu dalsim moznym vyzkumnik{m



v této oblasti, avSak podstatny vysledek je zejména diikaz, Ze ve stresovych situacich je

jedinec ovlivnitelny i barvou. Tedy k nejlepsi efektivité v zatéZzovych situaci je tfeba

zohlednit i volbu pozadi, pisma i dalSich véci, které by mohly mit néjaké zbarveni.

Zpétna vazba:

V ¢lanku vidim a ocenuji velikou snahu pfiblizit odborné informace laické

verejnosti za pomoci jednoduchého a srozumitelného jazyka. Dle mého nazoru na sebe

jednotlivé pasaze textu dobfe navazuji a text tak prirozené plyne. Velmi se mi libi zvoleny

nazev clanku, ktery hezky vystihuje zdakladni podstatu vyzkumu. Délka textu je

v predepsaném rozsahu 300-450 slov.

BohuZel se musim pfiznat, Ze jsem se v textu zcela ztracela a pokud bych neznala

plGvodni ¢lanek, asi by se mi nepodafilo pochopit, o co vilastné ve vyzkumu $lo a jak Ze

ten vyzkum vlastné probihal. Pro mé matouci pasaze:

Cervend v nds vyvoldvd znepokojeni, aZ nervozitu, zvidsté pfi vycerpdni nasi
sebekontroly. Tato studie se zabyvala jejim vlivem na naSe vykony v
experimentech zkousejici naSe kognitivni schopnosti ve tfech mozZnych
disciplindch: numerické, verbdini a figurové. - 1. Zabyvala se studie vlivem
Cervené na nase vykony, nebo vlivem sebekontroly na nase vykony? 2. Co jsou
to figurové discipliny (nebo figurové kognitivni schopnosti?)?

V druhém experimentu se provddél 1Q test se zdtéZovou Ccervenou
s predpokladem, Ze cervend ovliviiuje i emoce, které se mohou projektovat do
dané prdce, tedy na konec IQ testu pfidali dotaznik, ve kterém byly neexistujici
slova a zda v ném nachdzi emociondlini podtext. - 1. Co znamen3, Ze se IQ test
provadél se zatéZovou Eervenou? Ze byl cely test psan Eervenou barvou? Ze byl
natistén na cerveném papife? Ze ho probandi vyplfiovali ervenou fixou?...
2....a zda v ném nachdzi emociondlni podtext. — Zde mi bohuZel nenijasné, v éem
méli nachazet emocionalni podtext a cela formulace véty mi do daného souvéti
vibec nesedi.

Jako posledni experiment byl znova zvolen 1Q test, avsak se zménou projekce

barvy. Cervend byla pro generalizaci vysledkii nahrazena pouze ndpisem ¢ervend.



- 1. Myslim, Ze na tomto misté je pouZiti slova , generalizace” pomérné matouci

a nerozumim tak vyznamu téchto dvou vét. Chapu, Ze autofi pouZili v textu

»increasing generality”, ale domnivam se, Ze je vtéto formé interpretace

plvodniho textu nesrozumitelna a nicnefikajici.

o Vysledky vyzkumu splnily ocekdvdni. Skupina, kterd byla vystavena stresu a
Cervené ziskala horsi vysledky, nezZ ta, kterd byla vystavena Sedé, Ci jen zdtéZzovou
procedurou. - 1. ...Cervené ziskala... - ...Cervené, ziskala... 2. ...¢i jen zdtéZovou
procedurou. - Do véty to tak néjak nezapadd. Nemélo by byt ...¢i jen zatézové
procedure?

Celkové mi text pfipadal po stylistické strance takovy kostrbaty a nesrozumitelny,
nékteré pasaze jsem musela Cist vicekrat, abych pochopila, co je vlastné mysleno a nékdy
jsem se k vysledku ani nedopdtrala.

Co se tyCe jazykové stranky, domnivdm se, Ze slovo konfrontovat, se poji

s predlozkou s (viz http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=konfrontovat), v textu se objevuje ve

vSech pfipadech bez této predlozky. Slovo projektovat bych vtomto textu nahradila

psychology uzivané projikovat (viz http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=projektovat x http://nase-

rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=8137). ...byly neexistujici slova... - byla neexistujici slova. Dala

bych pozor na psani ¢arky pred ¢i, domnivam se, Ze v nékterych pfipadech v tomto textu
by ¢arka byt neméla (viz http://prirucka.ujc.cas.cz/?id=155&dotaz=%C4%8Di).

Domnivam se, Ze zadani naplnéné v podstaté bylo. Plsobi to na mé tak, Ze autor
porozumél plvodnimu textu, ale problém byl v jeho srozumitelné interpretaci. Z mého
pohledu bych tedy doporucovala preformulovat sporné pasaze tak, aby byl text
srozumitelnéjsi. Jako velmi dobte fungujici zpUsob, jak postihnout to podstatné z textu,
se mi osvédéilo nejprve sepsani jednoduché struktury c¢lanku v bodech nebo
jednoduchych vétach. Napsat si tedy nejprve Uplné jednoduse a vlastnimi slovy, co se
zkoumalo, jak se to zkoumalo, co z vyzkumu vyplynulo a jaky to mélo celé smysl, tedy
k ¢emu mohou byt takové vysledky uzite¢né apod. (bodl muze byt vice dle potfeby) Tato
struktura se pak jednoduseji rozviji do textu. Mnohokrat ovéreno. ©

Dala bych také pozor na gramatickou spravnost a preklepy, které se v textu

objevuiji.
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