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Cervend a jeji vliv na nase vykony

V kazdé skole se kazdy student nejednou setkal s ulitelskym cervenym fixem, ktery
opravil, ¢i ohodnotil jakoukoliv jejich praci. Barva jako takova vSak neni vybrdna jen
kvlli viditelnosti oproti plavodnimu textu. V Némecku se jeden védecky tym
psychologl zabyval jejim vlivem na nase kognitivni schopnosti a dosel k zajimavym
vysledkim.

Jiz z ptedeslych studiich bylo evidentni, Ze na nasi mysl maji barvy vliv, nékteré nas
uklidni, jiné tfeba vnimame jakou vzrusujici element a ¢ervena ma mezi nimi vyznamné
misto. Cervend v nas vyvolava znepokojeni, aZ nervozitu, zvlaité pfi vycerpani nasi(i)
sebekontroly.

Tato studie se zabyvala jejim (vlivem této barvy) vlivem na naSe vykony v
experimentech zkousSejici nase kognitivni schopnosti ve tfech moznych disciplinach:
numerické, verbalni a figurové.

Tyto experimenty byly provadény zaroven s kontrolni skupinou, ktera nebyla ¢ervenou
barvou konfrontovdna, nebo nebyli podrobeni vycerpdvani sebekontroly (kdo nebyl
podroben?)

V prvni a druhé ¢asti prvniho experimentu byli Ucéastnici konfrontovani cervenou, di
Sedou barvou, kdy v prvni ¢asti méli vypsat stru¢nou historii svého mésta, ale jako
zatézovy faktor na jejich sebekontrolu nesméli pouzivat pismena e a n. Ve druhé ¢asti
museli podstoupit aritmeticky test, u kterého bylo ¢ervené (u kontrolni skupiny Sedé)
napsano ,test”.

Ve druhém experimentu se provadél 1Q test se zatéZzovou cervenou s predpokladem,
ze cervend ovliviiuje i emoce, které se mohou projektovat do dané préace, tedy na
konec 1Q testu pridali dotaznik, ve kterém byla neexistujici slova a zda se vném
nachdazi emociondlni podtext (v ¢éem se nachazi? Prosim, sepsat do vice vét a
jednoduseji)

Jako posledni experiment byl znova zvolen IQ test, avSak se zménou projekce barvy.

Cervena byla pro generalizaci vysledk( nahrazena pouze napisem ,&ervena”. Viechny



tyto testy byly provazeny dotazniky na sebehodnoceni uUcastnik(, aby byla(o)
kontrolovano jakékoliv subjektivni hodnoceni sama sebe, ¢i samotného experimentu.

Vysledky vyzkumu splnily ocekavani. Skupina, kterd byla vystavena stresu a Cervené
(barvé), ziskala horsi vysledky, nez ta, kterd byla vystavena Sedé, Ci jen zatéZzovou
procedurou (zatézové procedure). Dokazali tedy potvrdit predchozi teorie a ukazali
cestu dalSim moZinym vyzkumnikim vtéto oblasti, avSak podstatny vysledek je
zejména dlkaz, Ze ve stresovych situacich je jedinec ovlivnitelny i barvou. Tedy
k nejlepsi efektivité v zatéZzovych situacich je tfeba zohlednit i volbu pozadi, pisma i

dalSich véci, které by mohly mit néjaké zbarveni.

Ndzev zvoleny velmi dobfe, upoutd zdjem &tendre. Uvodni édst je také zajimavd a
poutavd. Zavér, ktery nabddd k diskusi je také vhodny. V textu se nevyskytuji Zadné
subjektivni ndzory autora, ani myslenky. CozZ je podle mé celkem na skodu a bylo by
dobré je tu vyuZit. Po jazykové strance je tento popularizacni c¢ldnek opravdu
nedostatecny. Vyskytuje se premira gramatickych chyb a véty casto neddvaji viibec
dne, chyby by nasel sam.

Autor moc podrobné popisuje prubéh experimenti. Nezmiriuje sice odborné
metodologické informace, ale i tak si myslim, Ze by mohl byt trochu jednodussi a lépe

¢tivy. Cemuz by také napomohlo pdr subjektivnich ndzor( autora apod.



