Vyhybejte se Cervené, miiZe snizit vas vykon

Barvy jsou diilezitou soucasti lidské spolecnosti, hraji diilezitou roli v fadé situaci, se kterymi
se denné potykame. Vzpomeiite si napiiklad na dobu, kdy jste naposled piechazeli kiizovatku
a barvy na semaforu vas informovali', zda miZete cestu bezpeénd [JHGREOGN, aniz byste se
vystavili nebezpeci ¢i sankcim z fad policie. Barvy jsou vyznamné i v fisi rostlin a zvitat, kde
nami zminovana cervena barva signalizuje nebezpeci nebo dominanci a instinktivné navozuje
vyhybavé tendence (Kacha 20122). Miize ale vliv Servené barvy u lidi sahat, az° tak daleko, Ze
ovlivni to, jakych vysledku® doséhneme pfi plnéni nejriiznéjsich tloh se zaméfenim na

testovani kognitivniho vykont?

Odpovéd na piedchozi otazku mizeme naptiklad hledat ve studii autorti RGNS HSAUMCISICH
ERGIBEIEIRRY (2015), kteii se tomuto tématu vénovali a pomoci t¥ experimenti se pokusili

podpofit nazor, Ze vystaveni Eervené barvé nebo dokonce jen napisu“cervend*® [NGHSHEN na
6

cerném nebo bilempozadi mizou® sniZit na§ vykon. Oproti pfedchozim studiim vénujicim se

tomuto tématu, které ukazali’, 7e tomu tak skuteéné miize byt, svlij vyzkum obohatili o
proménou® self-control (sebeovladani). Dle jejich minéni hraje self-control vyznamnou roli pfi

tom zda® a jak moc nas &ervena ovlivni.

V prvnim a druhém experimentu autofi U€astniky kratce vystavili ¢ervené nebo Sedé barve a

le

nasledné pfistoupili k plnéni tikolu *°, které se sestavali mentalni aritmetiky a

standardizovanych IQtest1*?. Tteti experiment byl obdobou prvnich dvou, pouze nahradili

gervenou barvu napisem ,,Gervena®® a seda“.
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3 sahat a?

4 vysledkl

5 napisu ,,éervend”
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10 gkoll

11 které sestédvaly z (viz http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=sest%C3%Alvat)
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A k jakym zavérim tedy autoii dospéli’*? Dle jejich minéni tyto tii experimenty zjistily, Ze
takovéto kratké vystaveni ,,Cervené zpiisobuje ubytek u test kognitivniho vykonu, ale pouze

u téch jedinci ktefi®® predtim jiz vycerpaly'® zasobu své momentalni sebekontroly. Tento zavér

Je 17 ]18

sila sebekontroly snizuje tento negativni dopad Cervené barvy na nas vykon by

konzistentni skrze vSechny tfi experimenty (Bertrams, Baumeister, Engler a Furley 2015%9).

Davejme si tedy dobry pozor abychom? se pied nasledujicimi tikoly, které nas v Zivoté ¢ekaii

vyvarovali?! vystaveni ¢ervené barvy, pokud si nejsme jisti, Ze mame situaci pevné v rukou.
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Zpétna vazba:

Clanek byl pro mé velmi étivy a napsany srozumitelnym jazykem. Velmi se mi
libi nazev, ktery pékn¢ vystihuje jaddro zkoumaného problému. Chvalim 1 ivodni a zavére¢ny
odstavec, které zajimave oteviraji a uzaviraji ¢lanek. Domnivam se, Ze vysledky jsou
interpretovany adekvatné a objektivné. Jednotlivé ¢asti textu na sebe plynule a ber
zproblémové navazuji. Délka textu odpovida pfedepsanému rozsahu.

Co vSak v mych oc€ich nesmirn¢ snizuje kvalitu tohoto textu, je obrovskeé
mnozstvi gramatickych chyb a pteklept. Puisobi to na mé tak, jako by si autor ¢lanek pied
odevzdanim vibec nezkontroloval. Chyby s navrzenymi opravami jsou ozna¢eny ¢ervenym
textem s podtrzenim a doplné€ny navrhy k opravé v pozndmkach pod carou. V pasazich

oznacenych ¢ervenym pozadim, bych doporu€ovala pouzit jiné vyrazy nebo preformulovat:

1 dospéli

15 jedinct, kteFi

16 yy&erpali

17 zavér, ze

18 vykon, byl

19 (Bertrams, Baumeister, Engler a Furley, 2015)
20 pozor, abychom

21 gekaiji, vyvarovali



e prekrocit cestu — prejit cestu, piejit pres cestu

e ve studii autorti Bertrams, Baumeister, Engler a Furley (2015) — Pivodni znéni mi
piipada stejné, jako bych napsala ,,ve studii autorti Novak, Cermak, Kalina a Benes
(2015), lepsi mi ptipada ,,ve studii autorti Novaka, Cermaka, Kaliny a Benese
(2015) a stejné tak ,,ve studii autorit Bertramse, Baumeistera, Englera a Furleye
(2015)*.

e napisu ,,Cervend* vyvedeném — Slovo ,,vyvedeny* mi do tohoto kontextu vitbec
nepasuje, pouzila bych napft. ,,uvedeném® nebo zkratka jen ,,napisu ,,Cervend* na

¢erném nebo bilém pozadi®.

Domnivam se, Ze autor naplnil zadani a celkové bych si takovy ¢lanek s chuti

precetla a povazovala bych ho za ptinosny, ovSem az po ditkladné jazykové korektute.



