Vyhybejte se Cervené, miize snizit vas vykon

Barvy jsou dilezitou neoddélitelnou soucasti lidské spolecnosti, hraji dileZitou roli v fadé
situaci, se kterymi se denné potykdme. Vzpomeiite si naptiklad na dobu, kdy jste naposled
pfechazeli kfizovatku a barvy na semaforu vas informovali, zda mulzZete cestu bezpecné
piekrocit, aniz byste se vystavili nebezpeci ¢i sankcim z fad policie. Barvy jsou vyznamné i v
181 rostlin a zvitat, kde nami zmiflované Cervend barva signalizuje nebezpeci nebo dominanci
a instinktivné navozuje vyhybavé tendence (Kacha 2012). Mlze ale vliv ¢ervené barvy u lidi
sahat, az tak daleko, Ze ovlivni to, jakych vysledku dosahneme pfti plnéni nejrizné;jSich tloh

se zaméfenim na testovani kognitivniho vykonti?

Odpovéd na predchozi otazku miizeme napiiklad hledat naptiklad ve studii autorti Bertrams,
Baumeister, Engler a Furley (2015), ktefi se tomuto tématu vénovali a , ve které se védci
pomoci tii experimenti se pokusili podpofit nazor zjistit, Zze zda vystaveni ¢ervené barvé nebo
dokonce jen napisu“Cervena” vyvedeném na cerném nebo bilem(mezera)pozadi, muZou
mohou snizit naS vykon. Oproti pfedchozim studiim vénujicim se tomuto tématu, které
ukézaliy, ze tomu tak skutecné miize byt, svilj vyzkum obohatili o proménou self-control
(sebeovladani). Dle jejich minéni hraje self-control vyznamnou roli pfi tom zda a jak moc nas

¢ervena ovlivni.

V prvnim a druhém experimentu autofi ucastniky kratce vystavili ¢ervené nebo Sedé barveé a
nasledn¢ pfistoupili k plnéni tkolut, které se sestavaliy zmentalni aritmetiky a
standardizovanych IQtesti. Tteti experiment byl obdobou prvnich dvou, pouze nahradili

cervenou barvu ndpisem ,,Cervenaa“ a ,,Seda”.

A k jakym zavérim tedy autofi dospélii? Dle jejich minéni tyto tfi experimenty zjistily, ze
takovéto kKratké vystaveni ,,Cervené™ zpusobuje ubytek u testli kognitivniho vykonu, ale
pouze u téch jedinct, kteti predtim jiz vyCerpalyi zasobu své momentalni sebekontroly. Tento
zaveér, ze sila sebekontroly snizuje tento negativni dopad Cervené barvy na na$ vykon, byl

konzistentni skrze vSechny tfi experimenty (Bertrams, Baumeister, Engler a Furley 2015).

Dévejme si tedy dobry pozor, abychom se pted nasledujicimi tkoly, které nas v zivoté cekaji,

vyvarovali vystaveni Cervené barvy, pokud si nejsme jisti, ze mame situaci pevné v rukou.



maly pocet slov

Bertrams, A., Baumeister, R., Englert, C., & Furley, P.. (2015). Ego Depletion in Color Priming
Research: Self-Control Strength Moderates the Detrimental Effect of Red on Cognitive Test
Performance. Personality And Social Psychology Bulletin, 41(3), 311-322.

Kacha, O. (2012). Barva a kognitivni zpracovani: Vliv ¢ervené na studijni vykon. In Dalibor Kucera.

Psychology Now! 2012: Sbornik vyzkumu a referdtu ze semindre Moderni psychologie. Praha:
Gymnazium Omska. s. 39 -48.



