Vyhybejte se Cervené, miize snizit vas vykon

Barvy jsou dllezitou soucasti lidské spolecnosti, (a?) hraji dileZitou roli v fad¢ situaci, se
kterymi se denné potykdme. Vzpomeiite si naptiklad na dobu, kdy jste naposled prechazeli
kfizovatku a barvy na semaforu vas informovali, zda miiZzete cestu bezpecné piekrocit, aniz
byste se vystavili nebezpeci ¢i sankcim z fad policie. Barvy jsou vyznamné i v {isi rostlin a
zvifat, kde nami zmifovana cCervend barva signalizuje nebezpe¢i nebo dominanci a
instinktivné navozuje vyhybavé tendence (Kécha 2012). Mize ale vliv ¢ervené barvy u lidi
sahat, az tak daleko, Ze ovlivni to, jakych vysledku dosdhneme pfii plnéni nejriizné;jSich tloh

se zaméfenim na testovani kognitivniho vykonti?

Odpovéd na predchozi otazku muzeme napiiklad hledat ve studii autorG Bertrams,
Baumeister, Engler a Furley (2015), ktefi se tomuto tématu vénovali a pomoci tii experimentil
se pokusili podpofit ndzor, Ze vystaveni Cervené barvé nebo dokonce jen ndpisu “Cervend*
vyvedeném na Cerném nebo bilém pozadi mizou (mohou) snizit naS vykon. Oproti
piedchozim studiim vénujicim se tomuto tématu, které ukazali, ze tomu tak skutecné miize
byt, svlij vyzkum obohatili o proménou self-control (sebeovladani). Dle jejich minéni hraje

self-control vyznamnou roli pii tom zda a jak moc nas ¢ervend ovlivni.

V prvnim a druhém experimentu autofi Uc€astniky kratce vystavili cervené nebo Sedé barvé a
nasledné pristoupili k plnéni ukolu, které se sestavali z mentdlni aritmetiky a
standardizovanych 1Q testi. Tieti experiment byl obdobou prvnich dvou, pouze nahradili

¢ervenou barvu napisem ,,cervena a Seda“.

A k jakym zavéram tedy autofi dospé€li? Dle jejich minéni tyto tfi experimenty zjistily, Ze
takovéto kratké vystaveni ,,Cervené* zptisobuje ubytek u testli kognitivniho vykonu, ale pouze
u téch jedinct, ktefi predtim jiz vyCerpali zdsobu své momentalni sebekontroly. Tento zavér
ze sila sebekontroly snizuje tento negativni dopad Cervené barvy na nas vykon, byl

konzistentni skrze vSechny tii experimenty (Bertrams, Baumeister, Engler a Furley 2015).

Davejme si tedy dobry pozor, abychom se pfed nasledujicimi ukoly, které nds v zivoté
dekaji, vyvarovali vystaveni Cervené barvy, pokud si nejsme jisti, Ze mame situaci pevné

v rukou.
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Vhodné zvoleny ndzev ¢ldnku, ale samotny ¢ldnek neobsahuje moc popularizacnich prvka. Prijde mi,
Ze se jednd spiSe o teoretické shrnuti tohoto problému. Objevuje se zde pdr gramatickych chyb a
preklept. Hlavné chybi ¢arky a pdrkrdt se opakuji stejné vyrazy. Ale i presto je to napsané velmi
slusné. Vypadd to, Ze se tomu autor trochu vénoval. Obdivuji, pripojil i poznatky z jiného vyzkumu.
Myslim si, Ze je to dobry ndpad a urcité to neni na Skodu.

Celkové obsahuje vse, co by obsahovat mél. Nemd zbytecné moc podrobnych metodologickych
informaci, coZ je v poradku.



