Sebekontrola pomaha odolavat u€inkiim ¢ervené barvy

Zejména v poslednim desetileti vzniklo mnozstvi studii, které zkoumaji psychologické
reakce na vystaveni riiznym barvam. Dosavadni vyzkum naznacuje, ze vnimani ¢ervené barvy
snizuje kognitivni vykonnost (vysvétlit, co tento termin zmanend) v porovnani s jinymi
barvami. Studie, publikovana letos v (mésic) v Personality and Social Psychology Bulletin,
poukazuje na vyznamnost miry sebekontroly pii odolavani ucinku cervené barvy.

Skupina vyzkumniki na univerzit¢ v némeckém Mannheimu provedla sérii tii
experimentll. Vychézeli z poznatkii o tzv. vyCerpani ega, podle kterych je sebekontrola, resp.
sila vlle, omezeny zdroj, ktery je mozné vyCerpat. Hypotéza tedy byla takova, ze lidé se
snizenou mirou sebekontroly budou vice nachylni k u¢inkiim cervené barvy, podobné jako
podle diivéjsich vyzkumt lidé s oslabenou sebekontrolou hiife odolavaji napt. pokuSeni jist
sladkosti.

V prvnim experimentu autofi v univerzitni laboratofi testovali skupinu 66 némeckych
vysokoSkolskych studentli v univerzitni laboratofi, ktefi byli ndhodné rozdéleni do skupin.
ME¢li za kol ptepsat clanek o historii mésta, ¢imz je regulovdna mira vy€erpani jejich vlastni
sebekontroly. Jedna ze skupin totiz dostala instrukci, aby vynechala pismena ,,e“ a ,,n“, ktera
jsou v némeckém jazyce nejb&zngjsi. Ucastnici tedy museli potladit své naucené psaci
navyky. Poté byly testovany jejich aritmetické schopnosti po vystaveni Cervené barve, resp.
Sedé pro kontrolni skupinu.

Druhy experiment se pokousel replikovat koncept prvniho se zménou vykonnostniho
testu, to znamend, Ze - misto testu aritmetickych schopnosti byl v tomto piipadé pouzit
standardizovany 1Q test. Byly zménény i1 dal$i podminky za ucelem eliminovéani dalSich
moznych vysvétleni ucinkl vycerpani ega.

V poslednim experimentu pak byly zdsadné zménény metody 1 vzorek ucastnika za
ucelem $irsi generalizace. Jednalo se o skupinu stfedoSkoldkt, navic nebyli vystaveni piimo
cervené barve, ale pouze ¢ernobile psanému slovu ,,Cervend™.

Vsechny tfi studie opravdu podpofily hypotézu, Ze Cervend barva zplisobuje sniZeni
vykonu v kognitivnich testech, ovSem pouze u lidi, ktefi pfedem vycerpali svou aktudlni silu
sebekontroly. Ucastnici, ktefi svou silu sebekontroly nevycerpali, nevykazovali Zadné

negativni efekty po vystaveni cervené barve.

Nizsi pocet slov



Kromé vyznamu pro dalsi vyzkum poukazuji autofi naptiklad na uzite¢nost této studie
pro kazdého, kdo chce podat pfi testu co nejlepsi vykon i pfes podminky, které mohou

vyvolavat tizkost nebo pocit ohrozeni, jako je pravé ¢ervena barva.



