Sebekontrola pomaha odolavat u€inkiim ¢ervené barvy

Zejména v poslednim desetileti vzniklo mnozstvi studii, které zkoumaji psychologické
reakce na vystaveni riiznym barvam. Dosavadni vyzkum naznacuje, ze vnimani ¢ervené barvy
snizuje kognitivni vykonnost v porovndni s jinymi barvami. Studie, publikovana letos v
Personality and Social Psychology Bulletin, poukazuje na vyznamnost miry sebekontroly pfi
odolavani uinku Cervené barvy.

Skupina vyzkumniki na univerzit¢ v némeckém Mannheimu provedla sérii tii
experimentll. Vychézeli z poznatkil o tzv. vyCerpani ega, podle kterych je sebekontrola, resp.
sila vlle, omezeny zdroj, ktery je mozné vyCerpat. Hypotéza tedy byla takova, ze lidé se
snizenou mirou sebekontroly budou vice nachylni k u¢inkiim cervené barvy, podobné jako
podle diivejsich vyzkumi lidé s oslabenou sebekontrolou hiife odolavaji napt. pokuSeni jist
sladkosti.

V prvnim experimentu autoii testovali skupinu 66 vysokoskolskych studentt v
univerzitni laboratofi, ktefi byli ndhodné€ rozdé€leni do skupin. M¢li za ukol pfepsat ¢lanek o
historii mésta, ¢imz je regulovana mira vycCerpani jejich sebekontroly. Jedna ze skupin totiz

“«

dostala instrukci, aby vynechala pismena ,e“ a ,n"“ kterd jsou v némeckém jazyce
nejbéznéjsi. Uastnici tedy museli potladit své naudené psaci navyky. Poté byly testovany
jejich aritmetické schopnosti po vystaveni ¢ervené barvé, resp. Sedé pro kontrolni skupinu.

Druhy experiment se pokousel replikovat koncept prvniho se zménou vykonnostniho
testu, to znamend, Ze misto testu aritmetickych schopnosti byl v tomto ptipadé¢ pouZzit
standardizovany 1Q test. Byly zménény 1 dal$i podminky za ucelem eliminovani dalSich
moznych vysvétleni u€inkl vycerpani ega.

V poslednim experimentu pak byly zdsadn¢ zménény metody i vzorek ucastnikd za
ucelem S$irsi generalizace. Jednalo se o skupinu stfedoSkolaki, navic nebyli vystaveni pfimo
cervené barvé, ale pouze Cernobile psanému slovu ,,Cervena®.

Vsechny tfi studie opravdu podpotily hypotézu, Ze Cervend barva zplsobuje sniZeni
vykonu v kognitivnich testech, ovSem pouze u lidi, kteti pfedem vycerpali svou aktualni silu
sebekontroly. Ucastnici, ktefi svou silu sebekontroly nevyéerpali, nevykazovali Zadné
negativni efekty vystaveni ¢ervené barve.

Kromé vyznamu pro dal$i vyzkum poukazuji autofi naptiklad na uZzite¢nost této studie
pro kazdého, kdo chce podat pii testu co nejlepsi vykon i pfes podminky, které mohou

vyvolavat tizkost nebo pocit ohrozeni, jako je pravé cervena barva.



zpétna vazba

Autor ve svém ¢lanku velmi dobie interpretuje puvodni vyzkum. Je zde zminéna
hlavni teoretickd vychodiska bez zbyteénych podrobnosti a popis jednotlivych
experimenti je rovnéZ na odpovidajici rovni i kdyZ by stilo za zvaZeni zda ho jeSté
nezestru¢nit a misto toho se vénovat ve ¢lanku jinym oblastem (napf. vyznam studie
atd.). Popis metodologie a vzorku mozna zasahuje az prili§ do hloubky, zalezelo pro jaké

konkrétni publikum by byl ¢lanek urcen.

Co se jazyka tyce, ¢lanek byl ¢tivy a nepovSiml jsem si Ze by obsahoval vyrazi
prili§ odborné ani prili§ zobecnujici. Na druhou stranu bych uvital kdyby se autor
pokusil dané téma ¢tenafi vice zatraktivnit aby se o dané téma zajimal hloubéji. A také
bych vice rozved pro¢ je tato studie uZitecna lidem, kteii chtéji uspét u testi a jak jim
vtom muZe pomoci. Celkovy dojem kterym na mé prace piisobi je, Ze se spiSe jedna o
stru¢nou resersi nez popularizaéni ¢linek, ale vydarené se zde podarilo shrnout v§echny

zakladni informace t ¢lanku.

Prace dle mého splnila zakladni poZadavky a nevracel bych ji k pfepracovani. Je
znat, Ze autor si s tim dal praci a vysledkem je kvalitni text. Prace by dle mého tedy

pros$la i kdyz je zde samoziejmé prostor pro zlepSeni jak jsem jiZ nastinil.



