Miize Cervena barva snizit nas vykon v testech?

Znadmym faktem je, Ze barvy maji vliv na na$ organismus. Naptiklad Zluta barva je
povazovana za veselou a povzbuzujici, modra barva za uklidiujici a Cervena za energickou a
je spojovana s laskou a nebezpec¢im. Tento efekt je povazovan za nasi psychologickou
schopnost rozpozndvat vyznam, ktery barvy nesou, kterou ziskdvdme pomoci biologicky

ziskanych naucenych nebo asociaci.

Jiz nékolik studii se zabyvalo vlivem ¢ervené barvy na vykon tcastnika zapojenych do
téchto studiich. Bylo zjisténo, Ze Cervena barva vykon tc¢astnikli v porovnanim s ostatnimi
barvami snizovala. Tento neptiznivy vliv je vysvétlovan tim, ze Cervend barva v nas aktivuje
uzkostné odpovédi jako napiiklad tendence k vyhybani a izkostné myslenky. Tato teorie se

shoduje se zjisténim, Ze Cervend barva v nas probouzi pocity ohroZeni a neuspéchu.

V jinych studiich zabyvajicich se sebeovladanim zase bylo zjisténo, ze v piipad¢, ze
naSe schopnost se ovladat byla néjakou predchozi situaci vyCerpéana, snadné€ji podléhdme

nasim nau¢enym tendencim, tedy se snadné&ji pfestaneme ovladat.

Soucasna studie obsahovala 3 samostatné experimenty a zabyvala se otdzkou, zda je
piedpoklad, ze Cervend barva ma negativni efekt na vykon v kognitivnich testech, pravdivy a
zda je tento efekt stejné silny u lidi s vy€erpanou schopnosti sebeovladani jako u lidi, ktefi

predtim nebyli vystaveni situaci, kterd vyzadovala sebeovladani.

Celkem bylo do vSech 3 experimentli zahrnuto 267 studentt. Jejich prvnim tkolem
bylo pfepsat uryvek textu — jedna skupina prepisovala text pfesné a tito ucastnici tedy nebyli
vystaveni tkolu vyzadujicimu sebeovladani. Druhd skupina méla za kol vynechéavat pismena
E a N — byli tudiz vystaveni situaci, ktera sebeovladani vyzadovala. Poté dostali potadac se
slovem TEST na uvodni strance — jedna skupina méla toto slovo podlozené ¢ervenym
trojihelnikem, druhé Sedym. Po vystaveni tomuto stimulu byli Gi€astnici pozadani o
vypocitani ptikladu, aby mohl byt zméfen kognitivni vykon u kazdého z nich. VSechny tfi
experimenty prob&hly s malymi Gpravami stejné. V posledni experimentu bylo podbarvené
slovo TEST nahrazeno rozdélenim tcastniki do dvou nahodnych skupin s nazvy ,,Seda“ a
»cervend®. Oba dva tyto nazvy byly napsany na uvodni strance misto slova TEST ¢ernou

barvou bez jakéhokoliv barevného podkladu.

Vysledky experimentl ukazuji, Ze Cervena barva i slovo snizuji vykonnost
v kognitivnich testech, ale pouze u lidi, ktefi byli predtim vystaveni na sebeovladani t¢zkému

ukonu. U lidé, kteti byli pozadani o presné prepsani textu, se zaddny podobny fenomén



neobjevoval. Ve tfetim experimentu ucastnici dokonce vypovidali, ze se u nich objevovali
negativni myslenky po té, co uvidéli slovo ,,Cervend®. Otazkou ovSem zlstava, zda by se
podobny efekt ukdzal, kdyby byli respondenti vystaveni i jinym barvam nez pouze Cervené a

Sedé.

Zpétna vazba: Tento ¢lanek byl pékné€ a srozumiteln€ napsany, jak pro jedince
zabyvajici se psychologii, tak i pro laickou vefejnost. Jazyk byl zvolen velmi pfipadny a jako
samotny autor bych byl s praci spokojen. Byla viditelna snaha vytvotit populariza¢ni ¢lanek
co nejvernéjsi originalu, tedy zde nebyly zadné zavadéjici, ¢i zavazujici vyrazy a velmi piesné
byl popsan princip vyzkumu i s jeho metodou. Je ovSem ale mozné, Ze se Spatnym piekladem
mohla vloudit chyba do nékterych konkrétnich dat, ¢i vyroki, které mohly byt v originéle
minény jinak, tedy bych maximaln¢ 1épe odlisil ¢asti, ve kterych autor vyjadiuje svlij nazor od
ptvodniho vyzkumu. Zaroven v nékterych ptipadech zbytecné poskytoval konkrétni udaje a
mohl je zjednodusit bez zkresleni celého vystupu. Kazdopadné se da populariza¢ni ¢lanek
hodnotit jako tspéch, jen bych se pro piisté vyvaroval vySe zminénych opomenuti, které vSak

zde nebyly fatalni.



