Miize Cervena barva snizit nas vykon v testech?

Znadmym faktem je, Ze barvy maji vliv na na$ organismus. Naptiklad Zluta barva je
povazovana za veselou a povzbuzujici, modra barva za uklidiujici a Cervena za energickou a
je spojovana s laskou a nebezpec¢im. Tento efekt je povazovan za nasi psychologickou
schopnost rozpozndvat vyznam, ktery barvy nesou, kterou ziskdvdme pomoci biologicky

ziskanych naucenych nebo asociaci.

Jiz nékolik studii se zabyvalo vlivem ¢ervené barvy na vykon tcastnika zapojenych do
téchto studiich. Bylo zjisténo, Ze Cervena barva vykon tc¢astnikli v porovnanim s ostatnimi
barvami snizovala. Tento neptiznivy vliv je vysvétlovan tim, ze Cervend barva v nas aktivuje
uzkostné odpovédi jako napiiklad tendence k vyhybani a izkostné myslenky. Tato teorie se

shoduje se zjisténim, Ze Cervend barva v nas probouzi pocity ohroZeni a neuspéchu.

V jinych studiich zabyvajicich se sebeovladanim zase bylo zjisténo, ze v piipad¢, ze
naSe schopnost se ovladat byla néjakou predchozi situaci vyCerpéana, snadné€ji podléhdme

nasim nau¢enym tendencim, tedy se snadné&ji pfestaneme ovladat.

Soucasna studie obsahovala 3 samostatné experimenty a zabyvala se otdzkou, zda je
piedpoklad, ze Cervend barva ma negativni efekt na vykon v kognitivnich testech, pravdivy a
zda je tento efekt stejné silny u lidi s vy€erpanou schopnosti sebeovladani jako u lidi, ktefi

predtim nebyli vystaveni situaci, kterd vyzadovala sebeovladani.

Celkem bylo do vSech 3 experimentli zahrnuto 267 studentt. Jejich prvnim tkolem
bylo pfepsat uryvek textu — jedna skupina prepisovala text pfesné a tito ucastnici tedy nebyli
vystaveni tkolu vyzadujicimu sebeovladani. Druhd skupina méla za kol vynechéavat pismena
E a N — byli tudiz vystaveni situaci, ktera sebeovladani vyzadovala. Poté dostali potadac se
slovem TEST na uvodni strance — jedna skupina méla toto slovo podlozené ¢ervenym
trojihelnikem, druhé Sedym. Po vystaveni tomuto stimulu byli Gi€astnici pozadani o
vypocitani ptikladu, aby mohl byt zméfen kognitivni vykon u kazdého z nich. VSechny tfi
experimenty prob&hly s malymi Gpravami stejné. V posledni experimentu bylo podbarvené
slovo TEST nahrazeno rozdélenim tcastniki do dvou nahodnych skupin s nazvy ,,Seda“ a
»cervend®. Oba dva tyto nazvy byly napsany na uvodni strance misto slova TEST ¢ernou

barvou bez jakéhokoliv barevného podkladu.

Vysledky experimentl ukazuji, Ze Cervena barva i slovo snizuji vykonnost
v kognitivnich testech, ale pouze u lidi, ktefi byli predtim vystaveni na sebeovladani t¢zkému

ukonu. U lidé, kteti byli pozadani o presné prepsani textu, se zaddny podobny fenomén



neobjevoval. Ve tfetim experimentu ucastnici dokonce vypovidali, ze se u nich objevovali
negativni myslenky po té, co uvidéli slovo ,,Cervend®. Otazkou ovSem zlstava, zda by se
podobny efekt ukazal, kdyby byli respondenti vystaveni i jinym barvdm neZ pouze Cervené a

Sedé.

Zpétna vazba

Prace ma dobry tivodni odstavec kde autor podava lehké informace které na mé pisobili
zleh¢ujicim dojmem a nastifiovali, Ze se nebude jednat o strohy odborny styl. dale v§ak
na mé text pisobi ponékud toporné a ponékud rozvlacné popisuje predchozi vyzkumy
spiSe bych se soustiedil na aktualni studii. Rovnéz zabrediava do popisu metodologie
napiiklad si nejsem jisty jestli je nutné zminovat pocet respondentii, obzvlasté
takovymto zptusobem kdy neni jasné jestli se téchto 267 studentt ucastnilo vSech tFi nebo
jen nékterych z nich a kdyz tak v jakém poméru a jaci studenti?

Chybi mi zde také co z jejich zavéri autori vyvozuji a v ¢em je vyzkum uZite¢ny
popripadé néjaké praktické vyuziti které by mohlo ¢tenare zaujmout pro dalsi studium
problematiky.

Jinak jazyk je jednoduchy coz je plus a text je jednoduSe srozumitelny a neni zde
piehiSle odbornych vyzkumii. Je také jasné jak cely vyzkum v kostce probihal. Jen bych
se vice snazil cely text ¢tenari lépe "prodat'. A s rozvrZzenim ¢lanku nemam problém,
struktura mi prisla logicka a odpovidajici.

Také se mi libilo, Ze se autor v zavéru zamysli nad reakcemi ¢lovéka na kontakt s jinymi
barvami.

Co se celkového hodnoceni tyce prace mi prijde prijatelna i kdyZ se jedna spiSe o
prumérnou praci. Autor zjednodusi popsal o ¢em vyzkum je a k cemu dospél. nepostiehl
jsem zZadné zavadéjici informace ¢i mylné zavéry. Prace ma jisté co zlepSovat a snesla by
upravy hlavné v bodech zminénych vyse. Nejsem si zcela jist jestli nechat praci
prepracovat, jelikoZ dle mého spliiuje zakladni predpoklady které oekavam, zalezelo by
jak jsem prisny editor a na typu a narocnosti nasSich ¢tenaru.



