Cerveni barva a jeji vliv na kognitivni testy
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Tato studie se vénuje vlivu sebekontroly pfi vnimani barev na vykon pfi kognitivnich
testech. Zvlasté pak negativnimu vlivu vystaveni cervené barvy na kognitivni vykon, ktery je
ovliviiovan seberegulujicimi schopnostmi. Vyzkumnici piedpovédéli, ze reakce vyvolané
cervenou barvou (experimenty 1 a 2) nebo slovem "Cervend" (experiment 3) sniZi kognitivni
vykon vice pokud by mira sebekontroly byla momentalné nizsi nez kdyby byla vysoka.

V prvnim experimentu byli Gi€astnici instruovani k pfepisu textu s vynechanim pismen
“e“ a “n“. Ucastnici museli potladit své zvyky aby dokon¢ili tikol korektnd. Déle uéastnici
obdrzeli instrukce pro mentélni vypocty. U jedincl testovanych ¢ervenou barvou bylo slovo
test vytiSténo Cerné na Cerveném obdélniku. U kontrolniho vzorku byl obdélnik Sedy.
Manipulacni kontroly potvrdily tvrzeni, ze ukol s piepisem vyzadoval vice sebekontroly ve
sniZzené skupiné nez v nesnizené.

Experiment 2 byl konceptualné duplikdtem Experimentu 1, avSak s jinym méfenim
vykonu (IQ testem). Navic bylo pfidano n€kolik novych kontrolnich méfeni pro odstranéni
alternativnich vysvétleni pro moderaci role poklesu ega. Experiment 2 replikoval vysledek
Experimentu 1.

Experiment 3 se snazil duplikovat nalezy z ptedchozich dvou experimentd, pres
zmény v metodach, ¢imzZ zvysil obecnost. Misto ukazovani klasickych barev cervena a Seda,
vystavili jsme Uc€astniky sloviim "Cervend" a "Sedd" pred IQ testem. Slova byla prezentovana
cerné na bilém pozadi. Stejné, jako v experimentu 2 jsme pouzili IQ text, ale matematicky,
misto verbalniho. Opét, predikce byla, ze mira sebekontroly a barva budou interagovat na
determinaci vykonu na IQ testu. Pocita¢ tedy ucastniky informoval, Ze byli nahodné zatazeni
do jedné z nésledujicich dvou skupin: Cervend a Seda skupina. VSechno ve studii bylo
prezentovano cerné na bilém pozadi. Tentokrat jsme pouzili IQ test I-S-T 2000 R, ktery
vyzadoval mentélni rotaci. Ve tfetim experimentu jsme taktéz objevili, Ze studenti, vystaveni

nx

slovu "Cervend" reportovali, Ze byli vice rozptyleni starostlivymi myslenkami béhem testu nez
ti se slovem "Sedad". Tento objev byl taktéz viditelny pouze u ucastniki, kteti byli pfedtim
vystaveni snaze o sebekontrolu.

Studie prokazala, Ze vliv ¢ervené nebo slova cervena mize snizit vykon, avsak také to,

ze lidé mohou odolat a ptfekonat tyto efekty. Lidé, jenz méli snizenou miru sebekontroly, se



v oblasti mysleni a chovani spoléhaji vice na automatické reakce nez na kontrolovany vykon
ve srovnani s kontrolni skupinou, kterd neméla snizenou miru sebekontroly. Avsak kdyz je
sebekontrola vysokd, lidé mohou myt dobré vykony i pfes neptiznivé vlivy. Vysledky byly
konzistentni ve tfech studiich s rliznymi populacemi (vysokoskolaci a stfedoskolaci), s

riznymi druhy vystaveni se Cervené a se ttemi riznymi druhy kognitivnich testi.

Zpétna vazba

Tento ¢lanek se my ¢etl velmi obtiZné a potykal jsem se zde s velmi neobvyklym vétnymi
konstrukcemi, nékteré véty jsem si musel precist nékolikrat abych je pochopil. A cely
text se my zdal prili§ nesrozumitelny. Také zde vyuzival prili§ "sloZitych slov' napf.
Konceptualné duplikatem, interagovat na determinanci, reportovali. Pilisobi to ponékud
nepatfiéné a nucené v popularizaénim ¢lanku. Také zde uvadi informace které dle mého
nemusi byt pro béZného ¢tenare automaticky srozumitelné (nejsem si napriklad zcela
jist jaké je povédomi o tom co to jsou kognitivni testy) A informace Ze vyuzili IQ test I-
S-T 2000R mi prijde pro laického ¢tenare nedulezita.

Také zde vénuje nepFiméreny prostor metodologii a popisu metod. Dle mého by
béZnému ¢tenari stacilo stru¢né uvést o co autorim S$lo, ¢eho chtéli dosahnout a co si z
toho miiZe odnést neZ popis jednotlivych obmén experimenti jak toho dosahnout.
JelikoZ mi v tomto pripadé neprijde Ze pravé metodologie je na tomto vyzkumu to
nejzajimavéjsi. SpiSe ta idea Ze néco tak banalniho jako barva miiZe ovlivnit nas vykon v
nejruznéjsich zatéZovych situacich.

Na druhou stranu se mi libilo, Ze zde autor zmiruje, Ze negativni vliv ¢ervené barvy
miiZeme s trochou snahy prekonat, coZ by mé osobné inspirovalo k tomu abych se
pokausil zjistit jak.

p¥i celkovém hodnoceni jsem ponékud na rozpacich. Clanek zadani splnil, je zde stru¢né
sepsano ¢emu se vyzkum vénoval i kdyZ pies drobnou vytku popisu metodologie. Ani
jsem nepostiehl Zadné desinterpretace informaci z pivodniho ¢lanku. RozvrZeni ¢lanku
je také v poradku. Jen na stylistické strance by chtélo trochu zapracovat. i kdyz to zde
neni to podstatné. Jednoduse by to chtélo aby byl ¢lanek "uzivatelsky privétivéjsi'.
Proto bych mozZna zvazoval aby byl ¢lanek prepracovan a také kvili zjednoduSeni
popisu metodologie, ale jinak bych nerekl, Ze by ¢lanek nemél projit.



