Cerveni barva a jeji vliv na kognitivni testy
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Tato studie se vénuje vlivu sebekontroly pfi vnimani barev na vykon pfi kognitivnich
testech. Zvlasté pak negativnimu vlivu vystaveni cervené barvy na kognitivni vykon, ktery je
ovliviiovan seberegulujicimi schopnostmi. Vyzkumnici piedpovédéli, ze reakce vyvolané
cervenou barvou (experimenty 1 a 2) nebo slovem "Cervena" (experiment 3) sniZi kognitivni
vykon vice pokud by mira sebekontroly byla momentalné nizsi nez kdyby byla vysoka.

V prvnim experimentu byli Gi€astnici instruovani k pfepisu textu s vynechanim pismen
“e“ a “n“. Uastnici museli potladit své zvyky aby dokon¢ili tikol korektnd. Déle uéastnici
obdrzeli instrukce pro mentalni vypocty. U jedinct testovanych ¢ervenou barvou bylo slovo
test vytiSténo Cerné na Cerveném obdélniku. U kontrolniho vzorku byl obdélnik Sedy.
Manipulacni kontroly potvrdily tvrzeni, ze kol s piepisem vyzadoval vice sebekontroly ve
sniZzené skupiné nez v nesnizené.

Experiment 2 byl konceptualné duplikdtem Experimentu 1, avSak s jinym méfenim
vykonu (IQ testem). Navic bylo pfidano né€kolik novych kontrolnich méfeni pro odstranéni
alternativnich vysvétleni pro moderaci role poklesu ega. Experiment 2 replikoval vysledek
Experimentu 1.

Experiment 3 se snazil duplikovat nalezy z ptedchozich dvou experimentd, pres
zmény v metodach, ¢imzZ zvysil obecnost. Misto ukazovani klasickych barev cervena a Seda,
vystavili jsme ucastniky sloviim "Cervena" a "Sedd" ptred IQ testem. Slova byla prezentovana
cerné na bilém pozadi. Stejné, jako v experimentu 2 jsme pouzili IQ text, ale matematicky,
misto verbalniho. Opét, predikce byla, Ze mira sebekontroly a barva budou interagovat na
determinaci vykonu na IQ testu. Pocita¢ tedy ucastniky informoval, Ze byli ndhodn¢ zatazeni
do jedné z nésledujicich dvou skupin: Cervend a Seda skupina. VSechno ve studii bylo
prezentovano cerné na bilém pozadi. Tentokrat jsme pouzili IQ test I-S-T 2000 R, ktery
vyzadoval mentélni rotaci. Ve tfetim experimentu jsme taktéz objevili, Ze studenti, vystaveni

nx

slovu "Cervend" reportovali, Ze byli vice rozptyleni starostlivymi mySlenkami béhem testu nez
ti se slovem "Sedad". Tento objev byl taktéz viditelny pouze u castniki, ktefi byli predtim
vystaveni snaze o sebekontrolu.

Studie prokazala, Ze vliv ¢ervené nebo slova cervena mize snizit vykon, avsak také to,

ze lidé mohou odolat a pfekonat tyto efekty. Lidé, jenz méli snizenou miru sebekontroly, se



v oblasti mysleni a chovani spoléhaji vice na automatické reakce nez na kontrolovany vykon
ve srovnani s kontrolni skupinou, kterd neméla snizenou miru sebekontroly. Avsak kdyz je
sebekontrola vysokd, lidé mohou myt dobré vykony i pfes neptiznivé vlivy. Vysledky byly
konzistentni ve tfech studiich s rlznymi populacemi (vysokoskolaci a stfedoskolaci), s

riznymi druhy vystaveni se Cervené a se ttemi riznymi druhy kognitivnich testi.

Hodnoceni

Negativa

Uvod je nezaZivny a nudny. Nelibi se mi fraze ,vyzkumnici predpovédéli“, pravdépodobné pouzita
jako nahrada anglického hypothesized. Doporucuji nahradit, nejlépe opisem. Misty se vyskytuji
gramatické chyby. (hlavné v interpunkci) Mnoho odbornych vyrazd, kterym laik nemusi nezbytné
rozumeét. (kognitivni vykon, byl konceptudlné duplikatem, kontrolni vzorek...) Zbytecné mnoho
metodologickych detail(. Nerozumim rozhodnuti autora ¢lanku pouzivat v nékterych ¢astech prvni
osobu. Vypada to, jako by on sam byl autorem vyzkumu. Chybi zavér, vyznam vyzkumu, shrnuti.

Pozitiva

Nezkreslené informace. Autor se ocCividné vyrazné zaméfil na presnou interpretaci faktll, oviem na
ukor srozumitelnosti a poutavosti ¢lanku. Urcité je mozné c¢lanek zjednodusit a stale zachovat
faktickou spravnost. Clanek je dobfe a smysluplné strukturovan.

Shrnuti

Clanek splfiuje zadani prace. Piivodni text je zkracen se zachovani viech nejdlezitéjsich informaci,
stale ale mize byt pro Ucely popularizacniho ¢lanku pfilis slozity, hlavné co se tyce pouzitych vyrazu.
Nemyslim si ale, Ze je nutné jej autorovi vracet k opravé. (mozna jen ke gramatické korekture) Coby
redaktor bych ¢lanek publikoval v zavislosti na cilové skupiné ¢tenara.



