Cerveni barva a jeji vliv na kognitivni testy
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Tato studie se vénuje vlivu sebekontroly pfi vnimani barev na vykon pfi kognitivnich
testech. Zvlasté pak negativnimu vlivu vystaveni cervené barvy na kognitivni vykon, ktery je
ovliviiovan seberegulujicimi schopnostmi. Vyzkumnici piedpovédéli, ze reakce vyvolané
cervenou barvou (experimenty 1 a 2) nebo slovem "Cervend" (experiment 3) sniZi kognitivni
vykon vice pokud by mira sebekontroly byla momentalné nizs§i nez kdyby byla vysoka.
(posledni véta je krkolomna a nesrozumitelnd)

V prvnim experimentu byli u€astnici instruovani k pfepisu textu s vynechdnim pismen
“e a “n“. Utastnici museli potladit své zvyky, aby dokon¢ili kol korektné. Dale tdastnici
obdrZeli instrukce pro mentalni vypocty.(co si presné predstavit pod pojmem mentalni
vypocet? Pro laiky je to dost nesrozumitelny vyraz) U jedinct testovanych ¢ervenou barvou
bylo slovo test vyti§téno ¢erné na ¢erveném obdélniku. U kontrolniho vzorku byl obdélnik
Sedy. Manipulaéni kontroly potvrdily tvrzeni, Ze kol s piepisem vyzadoval vice sebekontroly
ve snizené skupiné neZ v nesnizené. (Casté pouzivani cizich nebo odbornych vyrazi mi
vzhledem k cilové skupiné ptfijde nevhodné - zni to pfili§ odborng€, chvilemi az
nesrozumitelné)

Experiment 2 byl konceptualné duplikdtem Experimentu 1, avSak s jinym méfenim
vykonu (IQ testem). Navic bylo pfidano n€kolik novych kontrolnich méfeni pro odstranéni
alternativnich vysvétleni pro moderaci role poklesu ega. Experiment 2 replikoval vysledek
Experimentu 1.

Experiment 3 se snazil duplikovat nalezy z ptredchozich dvou experimentii, ptes
zmény v metodach, ¢imz zvySil obecnost. (moc nechapu vyznam této véty — moc slozita,
Spatné srozumitelnd a nejasna) Misto ukazovani klasickych barev Cervend a Sedd, vystavili
jsme ucastniky sloviim "Cervend" a "Sedd" pred IQ testem. (jako problematické mi pfijde
pouziti 1.0osoby mnoZného ¢isla v textu — pfivlastiiovani si prace, ktera neni nasSe — my pouze
danou studii precetli anapsali zni brief report) Slova byla prezentovana ¢erné¢ na bilém
pozadi. Stejné, jako v experimentu 2 jsme pouzili 1Q text, ale matematicky, misto verbalniho.
Opét, predikce byla, Zze mira sebekontroly a barva budou interagovat na determinaci vykonu
na IQ testu. Pocitac¢ tedy ucastniky informoval, ze byli ndhodné zafazeni do jedné z

nasledujicich dvou skupin: ¢ervena a Sedd skupina. VSechno ve studii bylo prezentovano



¢erné na bilém pozadi. Tentokrat jsme pouzili IQ test [-S-T 2000 R, ktery vyzadoval mentalni
rotaci. (pfijde mi zbyte¢né uvadét typ IQ testu — nikomu to nic nefekne) Ve tretim
experimentu jsme taktéz objevili, Ze studenti, vystaveni slovu "Cervend" reportovali, Ze byli
vice rozptyleni starostlivymi myslenkami béhem testu nez ti se slovem "Seda". Tento objev
byl taktéz viditelny pouze u ucastniki, ktefi byli pfedtim vystaveni snaze o sebekontrolu. (co
znamena vyraz vystaveni snaze o sebekontrolu? Co si pod tim mame predstavit?)

Studie prokézala, Ze vliv Cervené nebo slova ¢ervena mlize snizit vykon, avsak také to,
ze lidé mohou odolat a piekonat tyto efekty. Lidé, jenz méli snizenou miru sebekontroly, se
v oblasti mySleni a chovéani spoléhaji vice na automatické reakce nez na kontrolovany vykon
ve srovnani s kontrolni skupinou, ktera neméla snizenou miru sebekontroly. Avsak kdyz je
sebekontrola vysokd, lidé mohou mit dobré vykony i pfes neptiznivé vlivy. (nesrozumitelnost
textu) Vysledky byly konzistentni ve tiech studiich s riznymi populacemi (vysokoskolaci a
sttedoskolaci), s riznymi druhy vystaveni se Cervené a se tiemi riznymi druhy kognitivnich

testa.

Jako nejvétsi problém vidim pouziti cizich vyrazi, které velmi znesnadiuji spravné
pochopeni pfedkladané informace. Né&které véty jsou slozité a je t€Zko pochopitelné, co se tim

autor snazi presné fict.



