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Barvy. Fascinuji nds uz od narozeni. Dokdzou nas rozesmutnit, rozveselit i nabudit. Kognitivni i
behavioralni u¢inky barev byly jiz mnohokrat ovéreny a dnes je ndm jasné, Ze barvy nas doopravdy
ovliviuji. Autory nasledujiciho vyzkumu zaujala predevsim cervena barva a jeji vliv na kapacitu self-
control (resp. vyCerpani ega). Provedli tfi experimenty, ve kterych se snazili odhalit, jaky vliv mze mit
¢ervena barva na nasi kognitivni vykonnost.

Self-control je dlleZitad schopnost ¢lovéka kontrolovat a fidit své emoce a chovani, coZ ve svém
disledku napomaha clovéku k Uspésnému a spokojenému Zivotu. Vycerpani ega (tzv. ego depletion)
je stav organismu, kdy je self-control z jakychkoli divodu oslabena, omezena ¢i Uplné vycerpana.
Vysoka self-control je pfedpokladem pro kognitivni vykonnost, kterou autoti zkoumali pomoci
kognitivné narocnych testl

Predeslé vyzkumy zjistily, Ze Cervena barva na rozdil od ostatnich barev dokaze vyrazné snizit
kognitivni schopnosti. Mnozi védci si to vysvétluji tim, Ze ¢ervena barva vzbuzuje v lidech Uzkost,
ktera omezuje vys$si kognitivni funkce. At uz je to pravda ¢i ne, ¢ervena barva ma ve vech kulturach
zvlastni postaveni a mnoho lidi k ni ma vyrazny vztah. Autofti proto predpokladali, Ze priming ¢ervené
barvy (Ci slova ,red”) bude, na rozdil od neutralni Sedé barvy (a slova ,gray”), negativné korelovat

s kapacitou sebe-regulace. Ergo, lidé, ktefi budou mit dostatek self-control, budou Iépe zvladat
priming Cervené barvy nez lidé ve stavu ego depletion.

Pro lepsi pochopeni zamér( autor( je potreba také vysvétlit, co je to vlastné priming. Priming (nékdy
téz priming effect) je druh nevédomé, Casto nazyvané zprofanovanym terminem podprahové paméti,
kterd ¢lovéka ovliviiuje, aniz by si toho byl vibec védom. V nasem pfipadé to znamena, Ze Ucastnici
byli vystaveni kratce pred testem velmi rychlé a nepostfehnutelné expozici budto ¢ervené, nebo Sedé
barvy.

V sérii trech experimentl (Ns = 66, 78, a 130) autofi své hypotézy potvrdili. Priming ¢ervené barvy
negativné ovliviuje lidi s nizkou self-control a lidé s vysokou self-control dokazali negativnim
disledkdm primingu ¢ervené barvy odolat. Znamena to tedy, Ze pouhé kratké a neuvédomované
vystaveni expozice ¢ervené barvy mlze snizZit nasi kognitivni vykonnost v pfipadé, Ze uz mame
snizenou self-control. Tato zjiSténi zapadaji do mozaiky védomosti snaZicich se odhalit vliv barev na
vykonnost ¢lovéka a jsou v soulady s nejnovéjSimi poznatky a teoriemi.

Hodnoceni
Negativa

Chybi nazev ¢lanku. Tradi¢né vytknu gramatické chyby, zejména v interpunkci, které se v tomto
¢lanku ovsem vyskytuji velice zfidka. (to je mozna spise pozitivum)



Je nejméné jednou prezentovana informace, nevychazejici z pavodniho textu — ,Cervend barva ma ve
vSech kulturach zvlastni postaveni a mnoho lidi k ni ma vyrazny vztah.”

Usporadani textu je trochu matouci. Odstavec, vysvétlujici priming, je podle mé za prvé nestastné
umistény, za druhé ne Uplné nezbytny. Souvisi s pouZzitim slova priming v pfedchozim odstavci, které
mé prekvapilo vzhledem ke stylu, ktery autor do té doby pouZival. Do té doby se totiz text snaZil
kazdy pouZity pojem hned vysvétlovat. Najednou se tam bez vysvétleni objevil priming. Autor si to
nejspis dodatecné uvédomil, proto pridal vysvétlujici odstavec. To dle mého ubliZuje ndvaznosti
celého textu.

Neustalé vysvétlovani odbornych termin na mé celkové pfi ¢teni plasobi otravné. Navrhl bych
pokusit se témto terminim vibec vyhnout a pouzit ekvivalentni laické vyrazy. Stejné tak vadi
naduZivani zavorek.

Posledni odstavec plsobi jako uspéchany pokus co nejrychleji ¢lanek ukondit. Snazi se podat
informace o experimentech, vysledcich, a zaroven slouzZit jako zavér. Ani jeden z téchto cilli
dostatecné nespliuje.

Pozitiva
Uvodni odstavec moind upoutd pozornost. Délka €lanku odpovidd zadani.
Shrnuti

Tento ¢lanek stale zaddni prace splnil, protoZe se opravdu jedna o kratky popularizacni ¢lanek, ktery
priblizuje plvodni védeckou praci SirSimu publiku. Déla to ale zmatené a vybrané informace nejsou
vidy nezbytné. Naopak viibec nezminiuje metodologii experimentd, ktera si dle mého urcité misto
zaslouzi. Véfim, Ze autor plvodni text pochopil dostateéné, proto bych ¢lanek vratil k pfepracovani.
Nemélo by jit jen o opravu vybranych casti, ale o restrukturaci celého ¢lanku.



