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Barvy. Fascinuji nas uz od narozeni. (jako Uvod mi to pfijde moc dramatické, ale tohle je asi
individualni zaleZitost a véfim, Ze nékterym lidem by to pfislo jako poutavy Uvod) Dokdzou nas
rozesmutnit, rozveselit i nabudit. Kognitivni i behavioralni uc¢inky barev byly jiZz mnohokrat ovéreny a
dnes je nam jasné, zZe barvy nds doopravdy ovliviiuji. Autory ndsledujiciho vyzkumu zaujala predevsim
cervena barva a jeji vliv na kapacitu self-control (resp. vyCerpani ega). Provedli tfi experimenty, ve
kterych se snazili odhalit, jaky vliv mize mit ¢ervena barva na nasi kognitivni vykonnost.

Self-control je dllezita schopnost ¢lovéka kontrolovat a fidit své emoce a chovani, coz ve svém
dlsledku napomaha clovéku k uspésnému a spokojenému Zivotu. Vycerpani ega (tzv. ego depletion)
je stav organismu, kdy je self-control z jakychkoli divodu oslabena, omezena ¢i Gplné vycCerpana.
Vysoka self-control je predpokladem pro kognitivni vykonnost, kterou autofi zkoumali pomoci
kognitivné naroc¢nych testl (tento odstavec je super, vysvétleni pojmu je u tohohle typu clanku
opravdu potreba)

Predeslé vyzkumy zjistily, Ze ¢ervena barva na rozdil od ostatnich barev dokaZe vyrazné snizit
kognitivni schopnosti. Mnozi védci si to vysvétluji tim, Ze ¢ervena barva vzbuzuje v lidech Uzkost,
kterd omezuje vyssi kognitivni funkce. (Co je zahrnovano mezi vyssi kognitivni funkce? Laicka
verejnost by asi povétsinou nevédéla, co si pod tim predstavit) At uz je to pravda ¢i ne, ervend barva
ma ve vSech kulturdch zvlastni postaveni a mnoho lidi k ni ma vyrazny vztah. Autofi proto
predpokladali, Ze priming ¢ervené barvy (i slova ,red”) bude, na rozdil od neutralni Sedé barvy (a
slova ,gray”), negativné korelovat (slovo korelovat bych asi nepouzila — ne vsichni budou schopni si
pod tim néco predstavit) s kapacitou sebe-regulace. Ergo, lidé, ktefi budou mit dostatek self-control,
budou lépe zvladat priming Cervené barvy nez lidé ve stavu ego depletion.

Pro lepsi pochopeni zamér(l autor(l je potfeba také vysvétlit, co je to vlastné priming. Priming (nékdy
téz priming effect) je druh nevédomé, casto nazyvané zprofanovanym terminem podprahové paméti,
ktera ¢lovéka ovliviiuje, aniz by si toho byl vibec védom. V nasem pfipadé to znamena, Ze Ucastnici
byli vystaveni kratce pred testem velmi rychlé a nepostfehnutelné expozici budto ¢ervené, nebo Sedé
barvy.

V sérii tfech experimentl (Ns = 66, 78, a 130) autofi své hypotézy potvrdili. Priming ¢ervené barvy
negativné ovliviiuje lidi s nizkou self-control a lidé s vysokou self-control dokdzali negativnim
dlsledkdm primingu ¢ervené barvy odolat. Znamena to tedy, Ze pouhé kratké a neuvédomované
vystaveni expozice Cervené barvy mlze snizit nasi kognitivni vykonnost v pfipadé, Ze uz mame
snizenou self-control. Tato zjisténi zapadaji do mozaiky védomosti snazicich se odhalit vliv barev na
vykonnost ¢lovéka a jsou v soulady s nejnovéjsimi poznatky a teoriemi.

Celkové mi ¢lanek prijde dobre srozumitelny a Ctivy, vysvétleni pouzitych pojmua je adekvatni a ja
osobné z toho byla nadSena. Chybéla mi tam ¢ast, kterd by aspon stru¢né zminila, jak byly
experimenty provadény.






