STALE SILNEJSI MOC BAREV: JAK BARVY
OVLIVNUJI NAS KOGNITIVNI VYKON?

Barvy jsou pro vétsinu z nas velice dllezZitou soucasti okoli. Jsou dllezitym aspektem véci kolem nas,
znatelné ovliviuji napfiklad to, jestli se ndm predmét libit bude ¢i ne. Ovliviuji nas kazdodenni Zivot,
urcuji nase ranni vybirani obleceni a ovliviiuji i chuté na urcité pokrmy. Toto vsak neni jejich jediné
pUsobeni na nas, na pozorovatele. Barvy maji moc ovlivnit na$ momentalni emocdni stav, nasi jistotu,
dlvéru, uzkost, prozivani emoci. Vnimani barev je evolu¢né podminéno zkusenosti s predméty dané
barvy, napfriklad ¢ervenou si podvédomé spojujeme s nebezpecim, ohrozenim a agresi, Seda je barva
neutralné;jsi a klidnéjsi. Na témata barev a jejich plsobeni bylo uskuteénéno velké mnozstvi vyzkuma.

Nékteré vyzkumy se zaméruji na plsobeni ¢ervené barvy na vykon, ktery podle vysledkd sniZuje.
Nékteré studie dokazuji, Ze uz jen slovo ,Cervena” vytisténé jinou barvou, zplsobuje pokles vykonu
v kognitivnich testech, na cozZ byla zamérena i tfeti ¢ast uvedeného experimentu.

Tento vyzkum se tedy zaméfuje na plsobeni cervené barvy na soustifedénost a vykon. Tato studie
diky tfem experimentim porovnava plsobeni Cervené a Sedé barvy na kognitivni vykon ucastniki
studie.

Vyzkum se skladal ze t¥i praktickych experiment(, k nimz byly vidy pozvany jiné osoby. V prvni ¢asti
experimentu byly na ¢erveném nebo sedém pozadi Ucastnikim prezentovany matematické ulohy, ve
druhé byl postup stejny, jen participanti fesili ulohy slovni. Vyzkumnici pfedpokladali, Ze ulohy na
cerveném pozadi budou feSeny méné Uspésné nezZ ty na pozadi Sedém, coz se na konci vyzkumu
potvrdilo. V té posledni bylo slovo ,,Cervena” psano jinou barvou a byl také zkouman vliv na vykon.

Vyzkum se také zaméfuje na vliv miry sebekontroly na vysledky testll ovlivnénych barvami, jestli
mUze sebekontrola sniZit negativni vliv ervené barvy, coz se autofi domnivaji, Ze kognitivné jde, coz
se autofi vyzkumu snazi potvrdit.

Vyzkum otevird dvere dalSimu vyzkumu a to hlavné vyzkumu pomoci novych metod. Autofi se zminuji
o vyuziti eye-trackingu ¢i o zapojeni i jinych barev, nez jen Sedé a Cervené.

Hodnoceni
Negativa

Nazev ¢lanku je vagni, ¢tenaf mdze mit jind ocekavani od jeho obsahu. Uvodni odstavec se pfili§ snazi
byt poutavy na ukor relevantnosti podavanych informaci. Poskytuje informace, které neni mozné
dohledat v plivodnim textu bez jakékoliv dalsi citace.

,Tento vyzkum se tedy zaméruje na pUsobeni cervené barvy na soustfedénost a vykon. Tato studie
diky tfem experimentim porovnava plsobeni cervené a Sedé barvy na kognitivni vykon ucastnik(
studie.” — Toto tvrzeni podle mé neni zcela v souladu s obsahem studie, je zobecnéné a nepresné.
NiZe se autor dostava blize k podstaté vyzkumu, ale zminit hlavni pointu s tim, Ze se na to vyzkum
,také” zaméruje, je zavadéjici.



Nejen v kontrastu s délkou nicneftikajiciho Uvodu je informativni ¢ast ¢lanku zoufale kratka. Ze
zkratkovitych informaci je tézké udélat si obrazek o tom, jak studie ve skutecnosti probihala.

,Vyzkum se také zaméruje na vliv miry sebekontroly na vysledky testl ovlivnénych barvami, jestli
muze sebekontrola sniZit negativni vliv ¢ervené barvy, coZ se autofi domnivaji, Ze kognitivné jde, coz
se autofi vyzkumu snaZzi potvrdit.” — Myslim si, Ze chapu, co se autor snaZzi fici, ale doporucil bych si
toto souvéti precist jesté jednou.

Pozitiva

Poutavy Uvodni odstavec. Volba jednoduchych slov a obratt. Cldnek se dobfe ¢te. Ocefiuji zavére¢ny
odstavec, zminujici vyznam vyzkumu. Dobré rozvrhnuti textu, poradi prezentace informaci dava
smysl.

Shrnuti

Zadani bylo urcité splnéno, nicméné myslim, Ze by autor mél zddraznit cil a vysledek studie, pfipadné
si ji jesté jednou precist. Ze stejného divodu bych tento ¢lanek urcité vratil k prepracovani.



