STALE SILNEJSI MOC BAREV: JAK BARVY
OVLIVNUJI NAS KOGNITIVNI VYKON?

Barvy jsou pro vétsinu z nas velice dllezZitou soucasti okoli. Jsou dllezitym aspektem véci kolem nas,
znatelné ovliviuji napfiklad to, jestli se ndm predmét libit bude i ne. (prvni dvé véty rikaji v podstaté
to samé — jednu z nich bych vynechala) Ovliviiuji nd$ kazdodenni Zivot, urcuji nase ranni vybirani
obleceni a ovliviuji i chuté na urcité pokrmy. Toto vsak neni jejich jediné plsobeni na nas, na
pozorovatele. Barvy maji moc ovlivnit ndS momentdlni emocni stav, nasi jistotu, dlvéru, uzkost,
proZivani emoci. Vnimani barev je evolu¢né podminéno zkusenosti s predméty dané barvy, napfiklad
cervenou si podvédomé spojujeme s nebezpecim, ohroZenim a agresi, Seda je barva neutrdlnéjsi a
klidnéjsi. Na témata barev a jejich plsobeni bylo uskutecnéno velké mnoiZstvi vyzkumd. (prvni
odstavec bych zkratila, ¢asto se opakuji jiz jednou zminéné informace)

Nékteré vyzkumy se zaméruji na plsobeni ¢ervené barvy na vykon, ktery podle vysledkl sniZuje.
Nékteré studie dokazuji, Ze uz jen slovo ,Cervenad” vytisténé jinou barvou, zplsobuje pokles vykonu
v kognitivnich testech, na coZ byla zamérena i treti ¢ast uvedeného experimentu. (dvakrat za sebou
pouZzito slovo nékteré — nahradila bych ho jinym vyrazem)

Tento vyzkum se tedy zaméfuje na plsobeni cervené barvy na soustfedénost a vykon. Tato studie
diky tfem experimentim porovnava plsobeni Cervené a Sedé barvy na kognitivni vykon ucastniki
studie. (radéji bych pouzila minuly cas, zni to |épe; druhy a tfeti odstavec bych spojila do jednoho,
text mi prijde az moc ¢lenity na to, jak je kratky)

Vyzkum se skladal ze t¥i praktickych experimentd, k nimz byly vidy pozvany jiné osoby. V prvni ¢asti
experimentu byly na ¢erveném nebo Sedém pozadi Ucastnikim prezentovany matematické ulohy, ve
druhé byl postup stejny, jen participanti resili ulohy slovni. Vyzkumnici predpoklddali, Ze Ulohy na
cerveném pozadi budou rfeSeny méné Uspésné nezZ ty na pozadi Sedém, coZ se na konci vyzkumu
potvrdilo. V té posledni bylo slovo ,,ervend” psano jinou barvou a byl také zkouman vliv na vykon.
(tady jsou uvedeny Spatné udaje. Matematické ulohy prece nebyly prezentovany na barevném
pozadi, osoby byli nejdfive na kratkou chvili vystaveni slovu TEST na barevném pozadi a poté méli za
ukol spocitat matematickou ulohu, kterd uz barevné pozadi neméla; v tretim experimentu bylo slovo
Cervena psano cerné a zkoumal se vliv samotného slova a ne barvy, kterou bylo napsano)

Vyzkum se také zaméfuje na vliv miry sebekontroly na vysledky testl ovlivnénych barvami, jestli
mUze sebekontrola sniZit negativni vliv ervené barvy, coz se autofi domnivaji, Ze kognitivné jde, coz
se autofi vyzkumu snazi potvrdit. (Spatné formulovana véta, kterd je diky tomu nesrozumitelnd)

Vyzkum otevird dvere dalSimu vyzkumu a to hlavné vyzkumu pomoci novych metod. Autofi se zminuji
o vyuziti eye-trackingu ¢i o zapojeni i jinych barev, nez jen Sedé a Cervené. (Casté opakovani slova
vyzkum a jako zavér mi to prijde nicneftikajici)

Casté opakovani slov a $patna formulace vét brani sprdvnému pochopeni textu. Jako velké minus
vidim uvedeni Spatnych informaci o priibéhu experimentd.



