Efekt sebekontroly na zhorSené podminky

Z predeslych studii je nam jiz znam fakt, ze barvy ovliviiuji psychické funkce. Zkoumana je
zejména barva cervna, ktera vyvolava tuzkost a tudiz natusSuje kognitivni vykonnost. Z tohoto
davodu byla navrzen nova studie. Autofi této studie maji v planu testovat efekt ¢ervené barvy,
zda je Ci neni ve spojitosti se seberegulaci a sebeovladanim. (seberegulace a sebeovladani je
to samé; v posledni vété bych pouzila minuly ¢as, studie uz byla provedena a mi prezentuje
jeji vysledky)

Hlavni hypotézou tohoto vyzkumu je, zda cCervena barva zhorSi vykonnost v
kognitivnim testu u jedinct, jiz pfed testem vykondavali néjakou c¢innost, naro¢nou na
sebekontrolu. Kontrolni skupinou jsou ti, ktefi tuto ¢innost nevykonavali, tudiz by m¢li byt
efektem cervené barvy mén¢ ovlivnéni. (jako v predchozim odstavei mi pouziti minulého casu
piijde vhodnéjsi)

Tohoto vyzkumu se zl¢astnilo 274 probandil z riznych univerzit, s primérnym vékem
20.24 let, z toho bylo 178 zen a 96 muzi. Cely vyzkum zahrnoval tfi samostatné experimenty.
Proband¢ byli vystavovani ¢ervené nebo Sed¢ barvy. Nékdy 1 pouhému slovu ,, cervena® nebo
»seda®, které bylo v ¢erné barvé. Po vystavovani barvam méli probandé rtuzné ukoly, jako
napiiklad piepisovat dany text, ve kterém byla slova, v nichZ chybéla €asto se vyskytujici
pismena, pismena e a n. Pro dospelého clovéka, ktery ma jiz hodné ,,zazité™ psani, je velice
naro¢né soustiedit se, aby tato pismena vynechaval. Dale m¢li probandé rtizné kognitivni
testy verbdlni 1 ¢iselné, matematické ulohy a IQ testy. (zminit, Ze kontrolni skupina méla jiné
podminky a jaké; primérny vék je zde nadbytecna informace, stejn¢ jako pocet zen a muzu;
Casté pravopisné chyby — probandi ne probandé¢, zii€astnilo ne zicastnilo...)

V tomto vyzkumu bylo dokazano, ze kratka expozice Cervené barvy, at’ jiz samotné
barvy ¢i slova ,,Cervend®, ma efekt na horsi vysledky v kognitivnich testech. (prestylizovala
bych posledni vétu — napf. ma negativni vliv na vysledky v kogn.testech) Pouze vSak u lidi, u
kterych byla pfedtim vyvijena urcitd Cinnost, pfi které je zapotiebi vynalozit jistou miru
sebekontroly a tudiz byli mirn¢ vyc€erpani. U kotrolni skupiny, kde to mu tak nebylo, nem¢la
cervena barva efekt na jejich kognitivni vykonnost. Z toho by sice bylo mozné vyvodit, ze
cervena barva ¢i slovo ,,Cervend®, nemd vliv na kognitivni vykonnost. (tato véta mi tu prijde
zbyte¢na, v predchozim textu bylo zminéno, Ze za urcitych podminek vliv ma. To, Ze je tento
vliv podminén, je z toho dostatecné zretelne.) Je si vSak dilezité¢ uvédomit, ze probandé u

ktery vliv ¢ervena barva nemé¢la, nedé€lali pied tim Cinnost ndro¢nou na sebekontrolu. Tudiz



sebekontrolu mohli namifit na to, aby se nenechali ovlivnit. Efekt ¢ervené barvy tudiz zavisi

na mite nasi sebekontroly.

Casté pravopisné chyby a ob&as se objevovaly problémy se formulaci a stylizaci vét.



