Vitézstvi sebekontroly nad cervenou barvou

Svét kolem nas je plny barev. Tyto barvy maji moc nas v mnoha situacich ovlivnit,
aniz bychom si to pln¢ uvédomovali. Jejich vliv miize byt jak pozitivni, tak negativni.
Cervena barva v nas evokuje pocit izkosti, a tim miiZze narusovat i nasi pozornost. Uzkostnou
reakci nevyvolava jen Cervend barva, ale také samotné slovo ,.Cervend™. V nasledujicim
¢lanku si pfiblizime vyzkum, ve kterém Alex Bertrams, Roy F. Baumeister, Chris Engler a
Philip Furley zkoumali, zda a za jakych podminek miizeme tento neblahy vliv ¢ervené barvy
zmirnit ¢i potlacit sebekontrolou.

Sebekontrola je sila nasi vile, diky které miizeme umyslné zménit jinak automatickou
reakci na ur€ity podnét. Pomahd nam naptiklad odolat sladkému jidlu ¢i alkoholu. Tato
sebekontrola ma vSak omezené zdroje. Pokud pfi néjaké na sebekontrolu naro¢né aktivité jeji
zasoby vycerpame, nezbudou nam tyto sily na kontrolu nasledujici aktivity, a miZeme tak
podlehnout stereotypnim (a v dané chvili nekontrolovatelnym) reakcim na dany podnét.

Zminény vyzkum ptedpokladal, Ze pokud je Cervenou barvou ovlivnén jedinec, jehoz
zasoby sebekontroly byly vyCerpany ptedchozi aktivitou, bude jeho vykon v nasledujici
¢innosti niz§i nez u jedince, jehoz zdsoby sebekontroly vycerpané nebyly. Jedinec s
nevycerpanymi zasobami sebekontroly bude schopen pravé diky nim potlacit vliv Cervené
barvy.

Byly provedeny celkem 3 experimenty, kterych se zucastnili studenti univerzity a
studenti stfedni Skoly. Na zacatku kazdého experimentu méli studenti za ukol ptepsat urcity
text. Jedna skupina méla ukol ztizeny tim, Ze pfi psani pfepisu musela vynechavat urcena
pismena.

V prvnim experimentu studenti po pfepisu textu absolvovali aritmeticky IQ test. Jedna
skupina studentli obdrzela zadani testu v deskach s ¢ervenym prvkem, druhd s prvkem Sedym.
Horsi vysledky poté méli ti studenti, ktefi museli v piepisu textu vynechdvat pismena a test
obdrzeli v deskach s cervenym prvkem. Mezi studenty, ktefi obdrzeli desky s Cervenym ¢i

Sedym prvkem, ale jejich sebekontrola vycerpana nebyla, nebyl zadny vyrazny rozdil.

Ve druhém experimentu studenti absolvovali pfepis textu a verbalni IQ test, ktery mél
2 verze. Jedny desky byly nadepsany cervenym pismem, druhé ¢ernym. Ti, kteti méli t&zsi
podminky u pfepisu textu a zaroven byli vystaveni ¢ervenému napisu, podali nizs§i vykon nez

ostatni.



Ve tietim experimentu studenti absolvovali piepis textu a prostorovy IQ test. Pied
testem bylo jedné skupiné prezentovano cerné slovo ,,Seda” a druhé skupiné cerné slovo

»cervena®. Nizsi vykon podali opét ti studenti, ktefi byli konfrontovéni se slovem ,,Cervena“ a
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zarovenl méli v predchézejicim tikolu téz8§1 podminky.

Z vysledkii uvedeného vyzkumu lIze vyvodit, ze neblahému vlivu Cervené barvy
podléhaji jedinci, ktefi pti piredchozi aktivité vycerpali své zasoby sebekontroly. Tito lidé
nasledné podavaji niz8i vykony v IQ testu. Jedinci, kteti v pfedchozi aktivité nevycerpali své
zasoby sebekontroly, tyto zasoby vyuzili k potlaceni vlivu Cervené barvy. Tim padem ke

zhorSeni jejich pozornosti ani ke sniZeni vykonu v IQ testu nedoslo.

Interpretace plvodniho vyzkumu neni pfilis zkreslena, k urcitému zkresleni doslo pouze na
zakladé zadané délky c¢lanku, protoZe tato délka nedovolovala interpretovat vsechny informace
v pfesném kontextu.

Clanek je sepsan objektivné. Autor do n&j nevloZil 24dné ze svych subjektivnich myslenek, &ili
nedoslo k Zadné chybné interpretaci na zakladé vloZeni neadekvatnich nazor(.

V textu se objevuji vSechny podstatné informace, které jsou dulezité pro laického Ctendre.
¢lanek dobry nahled na danou problematiku. Ocenuji vysvétleni pojmu sebekontrola. Pfidala bych
snad jen pocty student(, ktefi se vyzkumu zucastnili a jejich plvod. Popis pouzité metody nebyl ani
pfilis strucny, ani pfilis zdlouhavy. Hlavni vysledky studie jsou zde také srozumitelné popsany.

Autor se vyhnul pouzivani odbornych vyraz(, coz zna¢né napomohlo pochopeni ¢lanku. | kdyz
je text prelozen jednoduse, nezapficifuje zkreslenost poddvanych informaci. Naopak si myslim, Ze
pouzity jazyk déla ¢lanek poutavéjsim. Cldnek se mi etl dobre, véty byly napsany srozumitelné,

nejsou zde Zadna nepochopitelna souvéti. Gramatické chyby se tam neobjevuiji.

Nadpis je sice zajimavy, vyplyva z ného ale, zZe sebekontrola vitézi vidy, coz neni pravda, jak
se z ¢lanku dozvidame. K upoutani pozornosti se véak hodi dobfe. Uvodni odstavec, ve kterém je
experiment stru¢né popsan bych asi oddélila od samotného textu. Nepovazuji vSak za velky problém,
Ze ho autor prifadil k textu. Do zavéru by se jesté hodilo zminit, zda se tedy plvodni hypotézy autorl
potvrdily ¢i vyvratily, ale bylo by to nejspis kvili délky na Ukor ostatnich informaci, které jsou
dualezitéjsi.

Zadani bylo podle mé splnéno, prdci bych nechala projit. Pokud by se daly nékteré informace
trochu zkrétit, pridala bych kratkou zminku o potvrzeni/vyvraceni hypotéz.



