Mira sebekontroly ovliviiuje pusobeni efektu ¢ervené barvy

Na zakladé predchozich zjisténi, Zze barvy ovliviuji psychické funkce a ze vnimani Cervené
barvy vyvolava uzkost a tim naruSuje kognitivni vykonost, byl vytvofen novy vyzkumny
projekt. Autofi pfevazné z némeckych univerzit navrhuji tento efekt ervené barvy testovat ve

spojitosti se sebeovladanim a seberegulaci.

Autofi testovali hypotézu, Ze uzkostné reakce vyvolané &ervenou barvou nebo napsané
slovo c¢ervena by mohly ohrozit kognitivni vykonnost silnéji, kdyZz bude schopnost
sebeovladani na chvili snizena. Pfedpokladali, ze vystaveni Cervené barvy, zhorSi vykon
v kognitivnim testu u lidi, ktefi pfedtim vykonavali C€innost spojenou s vynalozenim
sebekontroly. Zatimco lidé, ktefi tuto €innost nevykonavali, budou efektem Cervené barvy

méné ovlivnéni.

Cely vyzkum zahrnoval tfi oddélené experimenty, kterych se dohromady zucastnilo 274
probandl, ztoho 178 Zzen a 96 muzl zrdznych univerzit, primérny vék byl 20,24 let.
Ugastnici byli vystavovani ¢ervené nebo $edé barvé (kontrolni barva), nékdy i pouze napisu
Cerveny (Cerné napsané na bilém papife). Poté méli rizné ukoly napfiklad pfepisovat text
s vynechanim pismen e a n ve slovech, dale rizné kognitivni testy verbalnich i Ciselné,

matematické ulohy, testy zjistujici hodnotu 1Q.

Autofi zjistili, ze kratké vystaveni Cervené barvé zpUsobuje horsi vysledky v kognitivnich
testech, ale jen u lidi, ktefi predtim vyvijeli €innost, pfi které vynalozili jistou miru
sebekontroly v pfedchozich ulohach a jejich sebekontrola je tedy mirné vyCerpana. U
ostatnich uc€astnikd nebyl zpozorovan ubytek kognitivni vykonnosti v dusledku vystaveni
Cervené barvé. Tedy ucastnici, ktefi méli vysSi hladinu sebekontroly, dokazali odolat efektu

Cervené barvy.

V pfipadé dalSich navazujicich studii autofi uvadeéji, Ze by bylo zajimavé porovnat ¢ervenou
barvu i s jinymi barvami nez pouze Sedou. Vysledkem vyzkumu tedy bylo znovu ovéfeni a
prokazani toho, ze rdzné barvy maji odliSné ucinky na vykonnost, a dale stanoveni a

porovnani, kdy se tyto uc€inky vyskytuji, respektive nevyskytuiji.



Plvodni vyzkum je interpretovan adekvatné a bez zkresleni. V textu se nevyskytuji Zadné subjektivni
nazory, a proto neni problém s rozliSovanim, které informace patfi plvodnim autorlim studie a které
patfi autorovi ¢lanku.

V ¢lanku mi chybi podrobnéjsi popis pouzité metody, napfiklad podrobnéjsi popis toho, jaké
ukoly méla jaka skupina splnit. Jinak jsou predkladané informace vybrany dobre. Libi se mi
jednoduchy popis vysledkl studie a popis zkoumaného vybéru osob.

Co se tyce jazyka, v ¢lanku se moc odbornych vyraz( nevyskytuje, pfesto bych vsak kratce
vysvétlila, co pfesné znamena sebekontrola, seberegulace atd. Ddle bych napfiklad misto slova
proband pouzila ucastnik experimentu. Néktera dlouha souvéti bych rozdélila na kratsi a tim
usnadnila jejich pochopeni. Nékteré dlouhé véty jsem musela Cist vicekrat, abych pochopila jejich
vyznam. Cldnek je napsan spisovné, a7 na spojeni v druhém odstavci - Predpokladali, Ze vystaveni
Cervené barvy.. Zménila bych na — vystaveni cervené barvé.

Nadpis mi prijde docela dlouhy a ne moc poutavy. Nevim, jestli bych si jako laicky ¢tenaf
dokdzala predstavit, co mam od ¢lanku ocekdvat po tom, co jsem si nadpis pfecetla. Obsahové se mi
¢lanek libi.

Jednotlivé odstavce na sebe navazuji a jsou prehledné rozdéleny. Chybi mi tu Gvodni
odstavec, ktery by kratce shrnul, ¢im se ¢lanek bude zabyvat atd. Délka ¢lanku je kratsi, nez bylo
v zadani. Doplnila bych ji podrobné;jsim popisem metodologie a vysvétlenim urcitych vyraz(.

Zadani nebylo splnéno jen poZadovanou délkou. Pfipsala bych tam vySe zminéné body a také
bych do ¢lanku vloZila jména autoru studie. Jinak k ¢lanku nemdam dalsi vyhrady.



