Clanek je psan pomérné poutavé. V ramci rozloZeni je to rovnéz celkem
v potadku. Uvod nas informuje o zkoumaném jevu, nasleduje struény popis studii a
poté zavéry, které ze studie vychazi. Jazyk je srozumitelny bez vyraznych
gramatickych chyb a Ctenafe nezatéZuje zbyte¢nou odbornou terminologii a popisem
jednotlivych metod. Dle mého nazoru bych tam pieci jen uvedla vice konkrétnich
faktt a alespon stru¢ny popis metod, ktery mi tam chybél. Na zavér je nicméné vSe
podstatné shrnuto a na zaklad¢ ¢lanku se dozvime, jestli je sebekontrola kli¢em ke
stésti. Clanek je psan stru¢ng, délka je vyhovujici a v podstaté tam nic zasadniho
nechybi. Pro laickou vefejnost neni dulezité psat slozita souvéti, nicnefikajici terminy,
ale popsat to jasné, strué¢né a to myslim bylo splnéno a myslim, Ze pro samotné Ctenare

by mohl byt ¢lanek spravnou inspiraci pro vlastni Zivot.



