Yes, But Are They Happy? Effects of Trait Self-Control on Affective
Well-Being and Life Satisfaction

Popularizacni ¢lanek

Clanek Wilhelma Hofmanna a jeho kolektivu pojednava o vlivu sebekontroly na
Zivotni spokojenost. Sebekontrola jako takovd ma sama o sobé vliv na mnoho rtznych
Zivotnich udalosti: jedna se predevsSim o socialni tendence, vlivy atd. (Zde pozor na
pojmové zmateni - socidlni tendence a vlivy neni moZné zahrnout pod zastiesujici
pojem ,Zivotnich udalosti“, jak véta naznacuje - ani jedno neni ,udalost®, jsou to spise
fenomény.) Nizkd sebekontrola pritom miiZze byt pricinou mnoha obtiZi, a to jak
v osobni, tak socialni oblasti. V podstaté zpiisobuje jakékoli stigmatizované chovani,
napi. nezdravy Zivotni styl, kouteni, alkoholismus aj. (Pozor na zkresleni - nizka
sebekontrola neni jedinym zdsadnim prediktorem zminovanych stigmatizovanych
vzorcl chovani. Autori studie podavaji pomérné jasné vymezeny vycet problematickych
fenomént, s nimiz nizkd mira sebekontroly koreluje - na tomto zakladé vsak nelze rict,
Ze je zplsobuje, tj. usuzovat na kauzalni vztah.)

Studie, o niZ hovorime, vSak pojednava pouze o vztahu trait self-control (zde je treba
uvést, k cemu se ma TSC vztahovat) a vychazi z hypotézy, Ze sebekontrola navysuje jak
okamzitou, tak i Zivotni spokojenost (opét korelace - nezjistilo se, Ze TSC navysuje
spokojenost, zjistilo se, Ze lidé s vyssSi sebekontrolou zdroveri uddvaji vyssi spokojenost
se zivotem a castéji vypovidaji, Ze pravé proZzivaji nebo prozivali pozitivni emoce).
Vysledkli bylo dosazZeno za pomoci tii studii. Prvni hledala nekorelace (pozor na
preklepy) mezi sebekontrolou, okamZzitym ucinkem (v ptivodni studii se okamzité
ucinky neobjevuji — neni jasné, co je timto pojmem mysleno) a Zivotni spokojenosti,
druha probihala tyden a sledovala ¢innost tcastnikii (pozor, nic¢i ¢innost nesledovala.
Uéastnici druhé studie méli po zaznéni signalu v pridéleném smartphonu odpovédét, zda
pravé prozivaji néjaké prani a pokud ano, jakou ma intenzitu a zda je v konfliktu s jinym
soubéZnym pranim. Teprve pak se vyzkumnici dotazovali (ndhodné a jen v60 %
pripadt), pro ktery ze dvou Kkonfliktnich cili se respondenti rozhodli a jak se
v navaznosti na toto rozhodnuti zachovali. Tato formulace je znaCné zavadéjici a
neodrazi skute¢ny pribéh vyzkumu.), sledovala okamzity tcinek jednotlivych akci a

srovnavala je s zZivotni spokojenosti. Posledni porovnavala plnéni cilli s obecnou Zivotni



spokojenosti. (Pozor, toto také neni pravda. Davala lidem na vybér ze sady moznych
aktualnich konfliktnich situaci a dotazovala se, které z nich pravé prozivaji. Pak se jich
ptali, jak by preferovaného z obou cilii dosahovali a zda by to bylo napriklad na ukor
vlastniho zdravi nebo jinych obdobnych kompromist. O plnéni plani jako takového se
tudiZ nejednalo, Slo spise o to, jak lidé s vyssi sebekontrolou zachdazeji s konfliktnimi
situacemi. Na zivotni spokojenost se respondenti v této studii nikdo neptal, vyzkumnici
na ni usuzovali z typu a mnozstvi (v tomto piipadé nizsiho) prozivanych konflikta. Dale,
pod pojmem ,obecna Zivotni spokojenost” si lze spiSe predstavit néco jako indikator
narodni Zivotni spokojenosti neZ spokojenost jedince s jeho vlastnim Zivotem - zde se
v CeStiné béZné uziva vyraz ,celkova“.)

Vonline prizkumu 414 respondenti byla podporena hypotéza, ze vyssi
sebekontrola pozitivné koreluje s Zivotni spokojenosti a pozitivnimi okamzZitymi ucinky
a negativné s negativnimi okamzitymi ac¢inky. Pouzita ptitom byla skala od 1 do 5 pro
sebekontrolu a skala tykajici se Zivotni spokojenosti. Dale pouzili S$kdlu pro méreni
okamzité nalady. Studie 1 vSak mize byt negovana kvili riznym casovym a situacnim
ramciim, ve kterych se odehrava. (Pozor na zkreslovani a nepresnosti. Studie 1 se
odehravala pouze v jediném casovém ramci - ptala se vSak na nékolik riznych. Jako
Ctenari mi na tomto misté také neni zcela jasné, co je mysleno tim, Ze studie proto mohla
byt ,negovana“.)

Druha studie sleduje kazdodenni Zivot velkého vzorku respondentd, ktefi méli za
ukol hlasit stavy a touhy béhem nahodné vybranych okamzikii vSedniho dne. Jedna se
predevSim o odolavani tuzbam a zlozvykim. Této casti studie se zucastnilo 208
respondent. Kazdy respondent dostal smartphone, skrze ktery dostal nékolik
ndhodnych signalii v pribéhu min. 14 hodin. Na vyzvani respondenti hlasili, jak se
béhem poslednich 30 minut vyporadali s urcitou touhou. Poté hodnotili silu kazdé od 0
do 7. Druha cast tedy podporila prvni. (Pékné shrnuti metody, avSak dostatecné z néj
nevyplyva, pro¢ by druha studie méla podpofrit zavéry prvni studie. Nahlé prejiti do
pritomného c¢asu plisobi matoucim dojmem.)

Posledni ¢ast se zabyva konflikty cild. Ulastni se ji 234 respondentd online za
penézni odménu. Respondenti popisi tii konflikty cili, s nimiZ se denné potykaji. Cile
byly rozdéleny do 19 kategorii. Dale participanti poskytli informace o tom, jak se
s témito konflikty vyporddavaji. Poté vyplnili dotaznik ohledné Stésti a sebekontroly.

Vysledkem opét je potvrzeni prvni hypotézy (Zde se zd4, Ze podstatna cast textu chybf -



tecka, pokracovani, ze kterého by vyplynulo, pro¢ tomu tak je, i konec¢ny, shrnujici

zaver.)

Pozitivné hodnotim predevSim Uvodni snahu o predstaveni hlavnich konceptl
studie, jejtho kontextu (piestoZe oboje by bylo dobré o néco rozsirit a vice je Ctenari
priblizit) a metody. V ¢lanku je vSak rada nepiesnosti, zkreslujicich formulaci, pieklepi a
faktickych nepresnosti, které je tieba opravit. Nedoporucuji také ménit slovesné casy -
mluvit o probéhlé studii v pritomném case plsobi zvlastné. Chybi také zavér nebo
shrnuti, které by ctenari pribliZilo smysl studie a pomohlo mu spojit si metodologické
postupy se ziskanymi vysledky a jejich interpretaci. Clanek jako celek proto ptisobi
zmatecné a chybi mu vypovédni hodnota. V aktualni podobé bych jej proto k prijeti

nedoporucila.



