Popularizacni ¢lanek pojednava 0 vyzkumu o vlivu sebekontroly na Zivotni
spokojenost. Jsou zde popisovany tii studie. Rozsah ¢lanku je adekvatni vzhledem
k zadani. V ramci rozvrhnuti textu by mohl byt tvod mozna vice poutavy a zavér vice
shrnujici a ne tak strucny. Jazyk je srozumitelny pro laickou vefejnost. V ramci
gramatiky je to vicemén¢ v poradku. Dle mého nazoru je splnéno zadani, faktem ale
je, ze to mohlo byt podano vice poutaveé. Nékteré pasaze byly piili§ struéné a nékteré

poznatky tam zase nemusely byt zmifiovany a nesouvisely S tim.

V ¢lanku je tedy vé€novan prostor metodam, ale chybi tam shrnuti a celkova podstata

jednotlivych studii.



