@Yes, But Are They Happy? Effects of Trait Self-Control on Affective
Well-Being and Life Satisfaction

Popularizacni ¢lanek

Clanek Wilhelma Hofmanna a jeho kolektivu pojednava o vlivu sebekontroly na
Zivotni spokojenost. Sebekontrola jako takovd ma sama o sobé vliv na mnoho riznych
Zivotnich udalosti: jedna se predevsim o socialni tendence, vlivy @l Nizka sebekontrola
pritom muZe byt pri¢inou mnoha obtiZi, a to jak v osobni, tak socidlni oblasti. V podstaté
zplisobuje jakékoli stigmatizované chovani, napf. nezdravy Zivotni styl, koufeni,
alkoholismus (@)

Studie, o niZ hovotime, vSak pojednava pouze o vztahu trait self-control a vychazi
z hypotézy, Ze sebekontrola navysuje jak okamzitou i zZivotni spokojenost. Vysledki bylo
dosazeno @EIEBIEE 1 studii. Prvni hledala nekorelace mezi sebekontrolou, okamzitym
ucinkem a Zzivotni spokojenosti, druha probihala tyden a sledovala ¢innost ucastnikd,
sledovala okamzity ucinek jednotlivych akci a srovnavala je sZivotni spokojenosti.
Posledni porovnavala plnéni cili s obecnou Zivotni spokojenosti.

Vonline prizkumu 414 respondenti byla podporena hypotéza, ze vyssi
sebekontrola pozitivné koreluje s Zivotni spokojenosti a pozitivnimi okamzitymi uc¢inky
a negativné s negativnimi okamzitymi ucinky. PouZita pritom byla Skala od 1 do 5 pro
sebekontrolu a skala tykajici se Zivotni spokojenosti. Dale pouzili Skalu pro méreni
okamzité nalady. Studie 1 vSak miZe byt negovana kvili riznym c¢asovym a situa¢nim
ramciim, ve kterych se odehrava.

Druha studie sleduje kazdodenni Zivot velkého vzorku respondentd, ktefi méli za
ukol hlasit stavy a touhy béhem nahodné vybranych okamzikii vSedniho dne. Jedna se
predevSim o odolavani tuzbam a zlozvykim. Této casti studie se zucastnilo 208
respondenti. Kazdy respondent dostal smartphone, skrze ktery dostal nékolik
nahodnych signali v priibéhu min. 14 hodin. Na vyzvani respondenti hlasili, jak se
béhem poslednich 30 minut vyporadali s urcitou touhou. Poté hodnotili silu kazdé od 0
do 7. Druha cast tedy podporila prvni.

Posledni ¢ast se zabyva konflikty ciléi. Ucastni se ji 234 respondenti online@
penézni odménu. Respondenti popisi tfi konflikty cil(i, s nimiz se denné potykaji. Cile

byly rozdéleny do 19 katagorii. Dale participanti poskytli informace o tom, jak se


Dita
Lístek s poznámkou
Pro české čtenáře bych raději volila český nadpis.

Dita
Poznámky k textu
Raději bych použila český ekvivalent - možná třeba "sociálně problematické"

Dita
Poznámky k textu
Co to je trait self control? Myslím, že by bylo dobré vysvětlit.
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Poznámky k textu
"popřena" "zamítnuta" "napadena"

Dita
Poznámky k textu
Jakým způsobem druhá část podpořila první, mám pocit, že tady něco vypadlo. Osobně bych tam přidala ještě nějakou závěrečnou větu, jak tato studie dopadla 

Dita
Poznámky k textu
Co to je? Ani já sama nevím, co si pod tím představit. Možná by bylo dobré přidat příklad.
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Poznámky k textu
"jak okamžitou tak i životní" 
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Zvýraznění
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Zvýraznění
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Zvýraznění
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Zvýraznění

Dita
Lístek s poznámkou
respondent online - pro mě to dost drhne - respondent vyplnil online dotazník, nebo jinak

Dita
Lístek s poznámkou
atd./aj. - říkali nám, že v těchto případech není úplně dobré experimentovat a je lepší používat jen jeden způsob, práce se tak stane přehlednější

Dita
Poznámky k textu
V práci je "interkorelace", ale i tak bych raději volila český ekvivalent ("korelace mezi")


s témito konflikty vyporddavaji. Poté vyplnili dotaznik ohledné Stésti a sebekontroly.

Vysledkem opét je potvrzeni prvni hypotézy

Autor se snazil podat vSechny relevantni informace o vyzkumu.

MUj osobni nazor je takovy, Ze napf. z metodologie je dajl vice a nebylo by to tfeba -
vétsiné lidi nic nefekne rozsah Skaly nebo konkrétni pocet respondentud (Je to malo nebo
moc?) a naopak mi chybi informace pfedevSim z Diskuzi - shrnuti, jak studie dopadla, co
bylo vyzkoumano. Jak jedna studie podporuje druhou?

Za sebe bych pro populariza¢ni ¢lanek volila jeSté méné odborny jazyk. Vim, Ze jsem se
potkala s tim, Ze uz lidi z generace naSich rodi¢i nerozumi slovu "prokrastinace".

Velmi pozitivné hodnotim, Ze se autor nesnazi vyzkum néjak vylepSovat a podava
informace, tak jak byly napsany. Clanek je pochopitelny (lehké problémy mi délalo volné
pouzivani pfitomného a minulého ¢asu, pro lepSi srozumitelnost by bylo lepsi sjednotit),
myslim, Ze i peclivé napsany, ale doporucila bych menSi opravy, predevsim ¢astek, které
by mély popisovat diskuze.

Kazdy autor je osobnost a jiny zplisobem podava i svoji praci. Z tohoto pohledu si
myslim, Ze autor dokazal splnit ikol podle zadani. MenSi mezery jsou v pouzivani
specifického jazyka, kterému by laici nemuseli rozumét a chybi mi zavér.



Dita
Textový rámeček
Autor se snažil podat všechny relevantní informace o výzkumu. 
Můj osobní názor je takový, že např. z metodologie je údajů více a nebylo by to třeba - většině lidí nic neřekne rozsah škály nebo konkrétní počet respondentů (Je to málo nebo moc?) a naopak mi chybí informace především z Diskuzí - shrnutí, jak studie dopadla, co bylo vyzkoumáno. Jak jedna studie podporuje druhou?
Za sebe bych pro popularizační článek volila ještě méně odborný jazyk. Vím, že jsem se potkala s tím, že už lidí z generace našich rodičů nerozumí slovu "prokrastinace".
Velmi pozitivně hodnotím, že se autor nesnaží výzkum nějak vylepšovat a podává informace, tak jak byly napsány. Článek je pochopitelný (lehké problémy mi dělalo volné používání přítomného a minulého času, pro lepší srozumitelnost by bylo lepší sjednotit), myslím, že i pečlivě napsaný, ale doporučila bych menší opravy, především částek, které by měly popisovat diskuze. 
Každý autor je osobnost a jiný způsobem podává i svoji práci. Z tohoto pohledu si myslím, že autor dokázal splnit úkol podle zadání. Menší mezery jsou v používání specifického jazyka, kterému by laici nemuseli rozumět a chybí mi závěr.  





