Souvislost vlastnosti sebekontroly na proZité Stésti

Tato studie se snazi zjistit, zda vlastnost sebeovladani (TSC = trait self-control) méa vliv na
prozivani spokojenosti a pocitu $tésti. Ve vyzkumu byli provedeny tfi studie, jejichz hlavnim
prediktorem byla vlastnost sebeovlddani s hodnocenim dusevni pohody a zivotni spokojenosti
jakozto klicovym vysledkem. Vlastnost sebeovladani jasn€ souvisi se spokojenosti a to, jak
zvladame konflikty, je zcela kliCové ke zjisténi toho, pro€ to tak je. V prvni studii byl pouze
kratky dotaznik, ktery mé¢l za kol zkoumat vztahy mezi TSC, Zivotni spokojenosti a momentalni
spokojenosti. Ve studie ¢. 2 byli pozorovani participanti po dobu jednoho tydne a zde bylo
zaznamenano velké mnozstvi informaci o momentdlni spokojenosti, které ukazalo, ze
sebekontrola souvisi s pocitem Stésti. Studie 3 zjistila, Ze TSC mulZe zvysit spokojenost tim, Ze
pomadha lidem vyhnout se castym konfliktim. Sebekontrola pozitivné piispiva ke Stésti
prostiednictvim pfedchazeni a zvladani konfliktt.

Studie, které byly na toto téma vypracovany, potvrdily, Zze vysoké¢ TSC ma vliv na uspéch ve
Skole, praci a vztazich. Lidé s vysokym TSC mivaji mén¢ problém.

Ve studii ¢. 1 bylo 414 participantti. Ti méli za ukol vyplnit dotazniky tykajici se jejich
sebeovladani, Zivotni spokojenosti a momentalni spokojenosti. Vysledky potvrdily hypotézu, Ze
vys$i TSC souvisi s vyssi spokojenosti.

Ve druhé studii bylo 208 participantti, kteti byli po dobu jednoho tydne pozorovani. Byla
zaznamenavana data tykajici se jejich pfani, a zdali udé€lali néco, aby si ptani splnili. Hodnotili
svou momentalni spokojenost a stres. Podéavali také informace tykajici se toho, kde se praveé
nachazeli nebo ptitomnost dalSich lidi. Na konci tydne participanti vyplnili stejné dotazniky,
které byly v prvni studii. Vysledkem studie bylo potvrzeni hypotézy, ze TSC ovliviiuje jak
momentalni spokojenost, tak i Zivotni spokojenost.

V posledni studii bylo 234 participantti. Ti meli za tkol identifikovat tii dulezité konflikty, které
zazivaji u béznych cilt. Dale méli uvést, jakych cili se snaZzili dosdhnout. Poté vyplnili stejné
dotazniky jako v predeslych ptfipadech. Studie se snazila zjistit, zda zmenseni a zvladani
konfliktl ovliviiuje sebekontrola a spokojenost. Vysledek byl takovy, Ze lidé s vysokou mirou
sebekontroly pocit'ovali méné konflikti mezi cili, a proto byli vice spokojeni.

Soucasné studie nabizeji predbéZzné odpovedi. Vysoka sebekontrola doopravdy zplsobuje vétsi
pocit Stésti. Merilo se jak momentalni spokojenost, tak i Zivotni spokojenost. Napfi¢ vSemi
studiemi, vlastnost sebekontroly pozitivné souvisela s obéma méfenymi proménnymi.



Plusy:

Objektivnost - autor(ka) se snazi drzet informaci z piivodniho ¢lanku a nevkladat subjektivni
nazory

»Osnova“ — €lanek je rozdélen na tvod, zdkladni informace o vysledcich vyzkumi, popis
metodologie a shrnuti, coz ma za vysledek snadné&jsi orientaci v textu

Clanek ma spravny rozsah

Autor(ka) clanku dostate¢né pochopil(a) mySlenky plvodniho textu, a jasné a konkrétné
prezentuje vysledky jednotlivych studii

o241

V ¢lanku jsou uvadény relevantni informace, libi se mi shrnuti vysledkti v poslednim odstavci
Minusy (navrhy na upravu):

Clanek by mohl byt 1épe stylisticky uchopeny, bez chyb. Napt. ,,Ve vyzkumu byli provedeny tii
studie, jejichz hlavnim prediktorem byla vlastnost sebeovladani s hodnocenim dusevni pohody
a zivotni spokojenosti jakozto klicovym vysledkem.” — tato véta neni dobie postavena a je
pomérneé obtizné pochopit jeji mysSlenku. Zejména pro laickou vefejnost muize byt také
problematické pouziti vyrazu ,,prediktor®.

Také véta ,,Podavali také informace tykajici se toho, kde se pravé nachazeli nebo piitomnost
dalsich lidi.*, neni pfili§ srozumitelna.

Latudie 3 zjistila, Ze TSC muze zvysit spokojenost tim, ze pomahd lidem vyhnout se ¢astym
konfliktim. Sebekontrola pozitivné piispiva ke Stésti prostfednictvim pfedchazeni a zvladani
konflikti.*“ — tato véta se da pochopit tak, Ze se zde jedna o interpersonalni konflikty, coZ neni
soucasti ptivodni studie, bylo by dobré zminit, Ze se jedna o konflikt v dosahovéni cilt.

ctenafsky piivetivejsi

Poutavéjsi nazev (nadpis) by mohl byt vhodné;si

Prace by podle mé méla projit, protoze je videt Usili autora o vypracovani ¢lanku podle zadani, je
tu vSak prostor pro upravy, které by mohly napomoci lepsi srozumitelnosti textu. Autor(ka) podle
m¢é skutecné velmi dobie pochopil(a) postupy a zjisténi pivodni studie, jedinou slabinou ¢lanku
jsou obcasné stylistické nepiesnosti.



