Souvislost vlastnosti sebekontroly na prozité Stésti

Tato studie se snazi zjistit, zda vlastnost sebeovladani (TSC = trait self-control) ma vliv na
prozivani spokojenosti a pocitu Stésti. Ve vyzkumu (@il provedeny tfi studie, jejichz hlavnim
prediktorem byla vlastnost sebeovlddani s hodnocenim dusevni pohody a zivotni spokojenosti
jakozto klicovym vysledkem. Vlastnost sebeovladani jasn€ souvisi se spokojenosti a to, jak
zvladame konflikty, je zcela kli€¢ové ke zjisténi toho, pro€ to tak je. V prvni studii byl pouze
kratky dotaznik, ktery mé¢l za kol zkoumat vztahy mezi TSC, Zivotni spokojenosti a momentalni
spokojenosti. (JISHSEEISIEEE byli pozorovani participanti po dobu jednoho tydne a zde bylo
zaznamenano velké mnozstvi informaci o momentdlni spokojenosti, které ukazalo, ze
sebekontrola souvisi s pocitem Stésti. Studie 3 zjistila, Ze TSC mulZe zvysit spokojenost tim, Ze
pomadha lidem vyhnout se castym konfliktim. Sebekontrola pozitivné piispiva ke Stésti
prostiednictvim pfedchazeni a zvladani konfliktt.

Studie, které byly na toto téma vypracovany, potvrdily, Zze vysoké¢ TSC ma vliv na uspéch ve
Skole, praci a vztazich. Lidé s vysokym TSC mivaji mén¢ problém.

Ve studii ¢. 1 bylo 414 participantti. Ti méli za Ukol vyplnit dotazniky tykajici se jejich
sebeovladani, Zivotni spokojenosti a momentalni spokojenosti. Vysledky potvrdily hypotézu, Ze
vys$i TSC souvisi s vyssi spokojenosti.

Ve druhé studii bylo 208 participantti, kteti byli po dobu jednoho tydne pozorovani. Byla
zaznamenavana data tykajici se jejich pfani, a zdali udé€lali néco, aby si ptani splnili. Hodnotili
svou momentalni spokojenost a stres. Podéavali také informace tykajici se toho, kde se pravé
nachdzeli nebo pfitomnost dalSich lidi. Na konci tydne participanti vyplnili stejné¢ dotazniky,
které byly v prvni studii. Vysledkem studie bylo potvrzeni hypotézy, ze TSC ovliviiuje jak
momentalni spokojenost, tak i zivotni spokojenost.

V posledni studii bylo 234 participanti. Ti méli za kol identifikovat tfi dilezité konflikty, které
zazivaji u béznych cilt. Dale méli uvést, jakych cila se snazili dosdhnout. Poté vyplnili stejné
dotazniky jako v predeslych ptipadech. Studie se snazila zjistit, zda zmenseni a zvladani
konfliktl ovliviiuje sebekontrola a spokojenost. Vysledek byl takovy, Ze lidé s vysokou mirou
sebekontroly pocit'ovali méné konflikti mezi cili, a proto byli vice spokojeni.

Soucasné studie nabizeji predbéZzné odpovedi. Vysoka sebekontrola doopravdy zplsobuje vétsi

pocit stesti. (SHIEEIENEEEPOEEEEE tok i Zivotni spokojenost. Napfi¢ vSemi

studiemi, vlastnost sebekontroly pozitivné souvisela s obéma méfenymi proménnymi.

Ja jsem troSku rozpacita z tohoto ¢lanku, protoze zaroven spliuje vSechny nalezitosti (je
adekvatni, je pfesny, neni v ném moc chyb, jen drobnosti), ale na druhé strané z néj nemam pocit
poutavosti, lehkosti ve ¢teni. Je to spiS takové kostrbané, pro mé tézko stravitelné, nékdy
nesystematicky usporadané.

MUj osobni nazor je takovy, Ze napf. z metodologie je Udajl vice a nebylo by to tfeba - vétSiné lidi
nic nefekne konkrétni pocet respondentd (Je to malo nebo moc?) nebo které dotazniky konkrétné
vyplnili.

ProtoZe je tento ¢lanek forméalné bez chyb, styl je nutné vybrousit (Iépe pochopit puvodni
informace a nez je jen prelozit, tak je spis prfeformulovat, tak aby i v ¢estiné to spolu fungovalo),
proto se domnivam, Ze ani opravovat neni pfiliS co a prace by pro meé prosla.
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Je lepší použít stejný "modus operandi" - studie č. 2 - studie č. 3 nebo studie 2 a studie 3
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Jaká studie? Osobně mi tu chybí mi tu autoři, název článku nebo "citace" (tento popularizační článek byl zpracován podle ...)
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Textový rámeček
Já jsem trošku rozpačitá z tohoto článku, protože zároveň splňuje všechny náležitosti (je adekvátní, je přesný, není v něm moc chyb, jen drobnosti), ale na druhé straně z něj nemám pocit poutavosti, lehkosti ve čtení. Je to spíš takové kostrbané, pro mě těžko stravitelné, někdy nesystematicky uspořádané.
Můj osobní názor je takový, že např. z metodologie je údajů více a nebylo by to třeba - většině lidí nic neřekne konkrétní počet respondentů (Je to málo nebo moc?) nebo které dotazníky konkrétně vyplnili.
Protože je tento článek formálně bez chyb, styl je nutné vybrousit (lépe pochopit původní informace a než je jen přeložit, tak je spíš přeformulovat, tak aby i v češtině to spolu fungovalo), proto se domnívám, že ani opravovat není příliš co a práce by pro mě prošla.




