Souvislost vlastnosti sebekontroly na proZité Stésti

Tato studie se snazi zjistit, zda vlastnost sebeovladani (TSC = trait self-control) méa vliv na
prozivani spokojenosti a pocitu $tésti. Ve vyzkumu byli provedeny tfi studie, jejichz hlavnim
prediktorem byla vlastnost sebeovlddani s hodnocenim dusevni pohody a zivotni spokojenosti
jakozto klicovym vysledkem. Vlastnost sebeovladani jasn€ souvisi se spokojenosti a to, jak
zvladame konflikty, je zcela kli€ové ke zjisténi toho, pro€ to tak je. V prvni studii byl pouze
kratky dotaznik, ktery mé¢l za kol zkoumat vztahy mezi TSC, Zivotni spokojenosti a momentalni
spokojenosti. Ve studie ¢. 2 byli pozorovani participanti po dobu jednoho tydne a zde bylo
zaznamenano velké mnozstvi informaci o momentdlni spokojenosti, které ukazalo, ze
sebekontrola souvisi s pocitem Stésti. Studie 3 zjistila, Ze TSC mulZe zvysit spokojenost tim, Ze
pomadha lidem vyhnout se castym konfliktim. Sebekontrola pozitivné piispiva ke Stésti
prostiednictvim pfedchazeni a zvladani konfliktt.

Studie, které byly na toto téma vypracovany, potvrdily, Zze vysoké¢ TSC ma vliv na uspéch ve
Skole, praci a vztazich. Lidé s vysokym TSC mivaji mén¢ problém.

Ve studii ¢. 1 bylo 414 participantti. Ti méli za ukol vyplnit dotazniky tykajici se jejich
sebeovladani, Zivotni spokojenosti a momentalni spokojenosti. Vysledky potvrdily hypotézu, Ze
vys$i TSC souvisi s vyssi spokojenosti.

Ve druhé studii bylo 208 participantti, kteti byli po dobu jednoho tydne pozorovani. Byla
zaznamenavana data tykajici se jejich pfani, a zdali udé€lali néco, aby si ptani splnili. Hodnotili
svou momentalni spokojenost a stres. Podavali také informace tykajici se toho, kde se pravé
nachdzeli nebo pfitomnost dalSich lidi. Na konci tydne participanti vyplnili stejné dotazniky,
které byly v prvni studii. Vysledkem studie bylo potvrzeni hypotézy, ze TSC ovliviiuje jak
momentalni spokojenost, tak i zivotni spokojenost.

V posledni studii bylo 234 participantti. Ti meli za tkol identifikovat tii dulezité konflikty, které
zazivaji u béznych cilt. Dale méli uvést, jakych cili se snaZzili dosdhnout. Poté vyplnili stejné
dotazniky jako v predeslych ptipadech. Studie se snazila zjistit, zda zmenseni a zvladani
konfliktl ovliviiuje sebekontrola a spokojenost. Vysledek byl takovy, Ze lidé s vysokou mirou
sebekontroly pocit'ovali méné konflikti mezi cili, a proto byli vice spokojeni.

Soucasné studie nabizeji predbéZzné odpovedi. Vysoka sebekontrola doopravdy zplsobuje vétsi
pocit Stésti. Méfilo se jak momentalni spokojenost, tak i zivotni spokojenost. Napti¢ vSemi
studiemi, vlastnost sebekontroly pozitivné souvisela s obéma méfenymi proménnymi.



Zpétna vazba:

Domnivam se, ze text byl pochopen, ten, kdo vypracoval tento ¢lanek, tématu rozumél a spravné
se orientoval v origindlnim ¢lanku, coz je velmi dilezité. Vypichnul hlavni body ptivodniho textu
a predesttel vysledky. Informace byla podana stru¢né, ale nedokdzu si predstavit, jak by ji
porozumél laicky ctenar, nebot” byly pouzity vyrazy jako hypotéza, participant apod., které
nebyly v ¢lanku vysvétleny, a neni pfili§ pravdépodobné, ze by jim ctenatf rozumél. Podana
informace nebyla zkreslend a vSe bylo srozumitelné, jen vybér vySe popsanych vyrazii nebyl
ptilis vhodny pro Ctenare, kterym je text urcen. Je tam také pfitomen nadbytek zkratky TSC, coz
nepusobi piili§ dobie pii prvnim pohledu na ¢lanek — dle mého nézoru by bylo lepsi, kdyby autor
uvedl hned na zacatku tuto zkratku, podal jeji vysvétleni a nasledné zjednoduSeny pteklad, s nimz
by dale pracoval. Neohrozil by tim informaci a pfitom by to bylo lepsi pro Ctenare.

Text je rozhodné dostatecné objektivni a nevynechava informace. Jen nepfidal Zadné zminky o
dalSich vyzkumech na toto téma, ale to by mohla byt jen ma osobni preference.

Clanku chybi plynulost a navaznost jednotlivych odstavci, nazev je trosku kostrbaty. Rozvrhnuti
textu neni chaotické, je zde pfitomen tivod 1 zavér, jen zaveér by si zaslouZzil vétsi pozornost. Jinak
jsou tam pfitomny vSechny zasadni informace a ¢te se pomérné¢ dobie. Autor se vyjadiuje
spisovné, jen je v ¢lanku piitomno nékolik gramatickych chyb, ale ty jsou zanedbatelné. Clanek
je dostate¢né dlouhy.

Spoluzak tedy splnil zaddni na popularizacni ¢lanek, snad by mu mohl byt vracen s drobnymi
piipominkami ohledn¢ gramatiky a nadmérného pouzivani zkratky TSC, druhy pohled by si pak
zaslouzil 1 nazev a zavér, stejné tak pouziti vyrazli jako hypotéza a participant. Zakladni
podminky ale prace splnuje, Ctenar by pochopil autoriiv zdmér i strukturu a smysl ptivodniho
¢lanku, coz je dulezité-



