Vlastnosti pozornosti

Stabilita

— schopnost vytrvat po delsi dobu v zdjmu o jeden bodova fixace pozornosti ma velmi kratké
trvani (od 0,1 do 5 sekund). Potom se pozornost presune do jiného bodu. Jsme schopni
dlouhou dobu pozorovat néjaky objekt.

— opakem je tékavost
Koncentrace

— vyclenéni omezeného poctu psychickych obsah(, kterymi se védomé zabyvame
Kapacita

— mnozstvi objekt(, které ¢lovék dokaze postfehnout soucasné

— rozsah souvisi se soustfedénosti a intenzitou pozornosti

— zpravidla narlst rozsahu pozornosti pfi udrzeni pozornosti vyZaduje vyrazny nar(st intenzity

(exponencialni narust)

Selektivita, vybérovost

— schopnost zaméfit pozornost na vyznamné vnéjsi €i vnitfni podnéty.
Iritabilita, drazdivost

— prahova intenzita podnétu nezbytna k pripoutani pozornosti




Vlastnosti pozornosti

Oscilace, kolisani
— ochrana pred vycerpanim
— vzdy kolisa ve své intenzité

— mentdlni blok = méné nez 1s, faze v ¢innosti, kdy vykon klesa, utlum v senzorickém systému,
nelze prekonat na porad, jen na urcity cas

Fluktuace

— presouvani pozornosti z jednoho objektu na jiny, oslabovani a zesilovani pozornosti

— dolni prah udrzeni pozornosti (40ms (mrkaci reflex) — 100ms) a horni je max. 5s
Distribuce, rozdélovani

— distribuce pozornosti na nékolik riznych podnétt ¢i ¢innosti je moznd jen v omezené mire

— otdzka, do jaké miry je to distribuce a do jaké miry je to velmi rychlé prepinani mezi
jednotlivymi vécmi, kterym se vénujeme

— jednodussi, kdyz je ¢innost zautomatizovana nebo kdyz jsou Cinnosti velmi rozdilné
Vigilita

— tyka se fidce a nepravidelné se vyskytujicich signalt s hodné blizkymi prahy

— treba rychle reagovat a neprehlédnout




