Zatézoveé zivotni udalosti

K identifikaci zavaznych socidlnich dopadl plsobeni stresu je pouzivana Uspésné Skala
socialni readaptace, plivodné sestavena Holmesem a Rahem. Metoda je uZivana pod Ceskym
nazvem Skala socialni readaptace a sklada se ze 43 polozek rlznych Zivotnich situaci, které
byly vybrany na zakladé rozsahlych Setfeni zamérenych na korelace mezi prozitim urcitych
Zivotnich udalosti a nasledujicim vznikem ¢i rozvojem urcitych onemocnéni.

Kazda polozka ma pfifazenu kvantifikovatelnou ,vahu", vyjadrenou poctem bodl. Klient
hodnoti posledni ¢asové Udobi, nejcastéji jeden rok. V pripadé vicenasobného vyskytu udalosti
se bodové hodnoceni nasobi poctem vyskytl a celkové dosazené skore se secte.

Za relativné bezrizikové skore se povazuje pasmo do 150 bodd, v pasmu 150 - 200 bodd
jiz mGze dojit k psychosomatickému onemocnéni u asi 40 % osob, v pasmu 200 - 299 u 50 %
osob a konecné v pasmu nad 300 bodd aZ u 80 % osob.

Cim vysSsi je skore, tim intenzivng€jsi by méla byt intervence zamérena na zménu té
stranky zpUsobu Zivota, ktera je nejvice dotcena

Skala socialni readaptace

Udalost Pocet bodul
Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt pfislusnika rodiny 63
Osobni Uraz nebo nemoc 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
ManZelské usmifovani 45
Odchod do dtchodu 45
Zdravotni zmény pfisluSnika rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni problémy 39
Pfichod nového ¢lena rodiny 39
Zmény ve finanénim postaveni 38
Smrt blizkého pfitele 37
Prechod na novy zpUlsob prace 36
PFibyvani manzelskych hadek 35
Vétsi zadluzeni 31
Ztrata velkého obnosu penéz 30
Zmeény odpovédnosti v praci 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Potize s pfibuzenstvem s partnerovy strany 29
Mimofadny osobni uspéch 28
Partner/ka zacina nebo konci s praci 26
Zacatek nebo konec skoly 26
Zmény Zivotnich podminek 25
Zmény v osobnich navycich 24
Potize se $éfem 23
Zmény v pracovnich hodinach nebo podminkach 20
Zména bydlisté 20




Zména Skoly 20
Zména v rekreovani 19
Zmény v naboZenskych aktivitach 19
Zmény ve spolecenskych aktivitach 18
ZadluzZeni 17
Zmény ve spankovych navycich 16
Velké zmény v poctu rodinnych pfislusniki 15
Zmény v navycich v jidle 15
Prazdniny, dovolena 13
Vanoce 12
Drobna poruseni zakona 11

Skorovani

HOLMES-RAHE SOCIAL READJUSTMENT SCALE

Méné nez 150 jednotek zivotni zmény

30% Sance vyvoje nemoci ze stresu

150 — 299 jednotek Zivotni zmény

50% Sance nemoci

Vice nez 300 jednotek Zivotni zmény

80% Sance nemoci




Life Events Score
1. Death of spouse 100
2. Divorce 73

3. Marital separation from mate 65

4.  Detention in jail, other institution 63

5. Death of a close family member 63

6. Major personal injury or iliness 53
7. Marriage 50
8. Fired from work 47
9. Marital reconciliation 45
10. Retirement 45
11. Major change in the health or behavior of a family member 44
12. Pregnancy 40
13. Sexual difficulties 39
14. Gaining a new family member (e.g., through birth, adoption, oldster moving, etc.) 39
15. Major business re-adjustment (e.g., merger, reorganization, bankruptcy) 39
16. Major change in financial status 38
17. Death of close friend 37
18. Change to different line of work 36
19. Major change in the number of arguments with spouse 35
20. Taking o_ut a mortgage or loan 31

for a major purchase
21. Foreclosure on a mortgage or loan 30
22. Major change in responsibilities at work 29
23. Son or daughter leaving home (e.g., marriage, attending college) 29
24. Trouble with In-laws 29
25. Outstanding personal achievement 28
26. Spouse bgginning or ceasing to 26
work outside the home

27. Beginning or ceasing formal schooling 26
28. Major change in living conditions 25
29. Revision of personal habits (dress, manners, associations, etc.) 24
30. Trouble with boss 23
31. Major change in working hours or conditions 20
32. Change in residence 20
33. Change to a new school 20
34. Major change in usual type and/or amount of recreation 19




35. Major change in church activities (a lot more or less than usual) 19
36. Major change in social activities (clubs, dancing, movies, visiting) 18
37. Taking out a mortgage or loan for a lesser purchase (e.g., for a car, TV, freezer) 17
38. Major change in sleeping habits 16
39. Maj(_)r change in the number of 15
family get-togethers
40. Major change in eating habits 15
41. Vacation 13
42. Christmas season 12
43. Minor violations of the law (e.g., traffic tickets, etc. ) 11
TOTAL |
DE MEUSOVA UPRAVA SKALY ZIVOTNICH UDALOSTIi (HOLMES-RAHE)
1. amrti manZela/ky 93 24. zacatek nebo ukonceni Skoly 45
2. smrt prislusnika rodiny 87 25. manZelka za¢ina
3. pobyt ve vézeni 85 nebo kon¢i pracovni ¢innost 44
4. rozvod 80 26. potiZe se Séfem 44
5. smrt blizkého piitele 78 27. potiZe s pribuzenstvem
6. rozchod s partnerem 77 z partnerovy strany 43
7. propusténi z prace 76 28. zmény ve spankovych navycich 42
8. téhotenstvi 72 29. pribyvani manZelskych hadek 41
9. propadnuti pijcky 30. mimoradny osobni ispéch 40
/pFijit o vétsi penize/ 64 31. zména v odpovédnosti v zaméstnani 39
10. odchod do dichodu 63 32. rekvalifikace v povolani 39
11. osobni uiraz nebo nemoc 62 33. vanoce 34
12. sexualni potize 61 34. zména v pracovni dobé
13. manzZelské usmirovani 57 nebo podminkach 33
14. piichod nového ¢lena rodiny 56 35. zmény v osobnich navycich 33
15. zdravotni zmény ¢lena rodiny 56 36. prijeti mensi pujcky 29
16. pi‘echod na novy zpusob prace 54 37. zména v navycich v jidle 28
17. syn nebo dcera opoustéji domov 53 38. mensi piestupky predpist 28
18. zmény ve finanénim postaveni 52 39. prazdniny 28
19. svatba 50 40. zména spolecenskych ¢innosti 24
20. zména bydlisté 50 41. zména v rekreovani 20
21. zména ve Skolach 49 42. zména v naboZenskych ¢innostech 19
22. zména Zivotnich podminek 47 43. zména v poctu rodinnych setkani 15
23. vétsi zadluZeni 47







