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Uvod do psychologie

Otazky

Po prostudovani textu budete znat odpovédi na
nasledujici otazky. Pokuste se na né odpovédét jiz ted.
Takto zjistite, jak se v latce orientujete a jaké znalosti bude
jesté treba doplnit.

Jaka literatura mi pomiize ve studiu?

Jak se mam orientovat ve Skolnim informacnim systému?

Kde si mam rozsirovat vzdélani?

Jak si psychologie jako véda stoji vsystému ostatnich védnich
disciplin?

Pred tim, nez zacnete dist, si vyplrite ndsledujici tabulku. Ta vdm mf(ze
pomoci v efektivnéjsim studiu.

Chci se dozvédét
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vod do psychologie

1. Co pri studiu Cist

Kazdé studium vyzaduje pritomnost na prednaskach, cvicenich a zkouskach,
ovsem neni to vse, co by student mél udélat pro to, aby se stal absolventem a
odbornikem. Nedilnou soucasti studia byvd samoziejmé vlastni cetba a
literatura, tedy samostudium. Ke kniham i ¢asopisiim, které u nds i v zahranici
vychazeji, je vSak potreba pristupovat kriticky.

1.1 Knihy

Z prehledové literatury se nabizeji rovnou dva tituly:

'mﬁ““ﬁf}gi LEMEeEE] Kniha Rity L. Atkinsonové je jednou z nejvétsich prehledovych

3 e knih, které u nas vysly. Ani tak velka kniha jako tato nedokaze
pojmout tak slozité téma, jako je psychologie, zcela, ale
k vytvoreni povédomi o jednotlivych tématech zcela stadi. Je
psana stru¢nym a jasnym jazykem, relativné dobre Ctiva. Kazda
kapitola je navic doplnéna o poznatky z nejnovéjSich vyzkumda.

Stavba nervového systémo VElRER Uteni
Paméf Myileni Motivace Emoce
Osobrost Prychopatologie’  /sicislarchovinl

[Druhé. aktualizované vydani 3
portal

Jeji jedinou nevyhodou je vsak cena, ktera se pohybuje kolem
2000 K¢, a znacnd rozmérnost.

vevys

predchozi priklad. Vyborné vsak poslouZzi k opakovani nabytych
znalosti nebo naopak k vytvoreni zakladl pro dalsi rozsifovani.
Popisuje zakladni psychologické jevy, procesy a innosti, které
pomahaji clovéku se orientovat sam v sobé i ve spolecnosti. Je
také mnohem dostupnéjsi.

UCEBNICE PRO STREDNI SKOLY
A BAKALARSKA STUDIA NA V$
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vod do psychologie

Kromé knih doporucovanych vasimi uciteli najdete nepreberny vybér
v knihovnach i knihkupectvich. Je vsak treba si dat pozor na kvalitu. Opatrni
budte obzvlast v kontaktu s literaturou seberozvojovou, ac i zde se najdou
vyborné a funk<ni tituly. Chybu naopak udélate jen malokdy, pokud sahnete
po nécem z produkce nasledujicich nakladatelstvi:

e car=RADA

e (Crada

e Portal

e Triton

e Galen

e Academia

1.2 Casopisy

|
EESHOSLO\/ENSHH ‘

=

portal
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@ ACADEMIA

NAKLADATELSTVI

TisSténych periodik v oblasti psychologie u nas vychazi
velice malo a jen zfidka je jejich cilovou skupinou odborna

gi&i@iﬁ%ﬁ komunita. Jedinym recenzovanym (tedy odborniky
revidovanym) casopisem je tak
, kterda vychazi pod zastitou nakladatelstvi
Academia jednou za dva mésice. Dostupny je
v knihovnach, pripadné je mozné si jej predplatit zde:
http://cspsych.psu.cas.cz/predplatne.html
Mezi recenzované online Casopisy patfi (http://e-psycholog.eu/)
Prikladem populariza¢ni psychologie jsou potom a

. Oba vSak maji s odbornosti jen velmi malo spole¢ného. Podobné je

zaméreny i on-line magazin



http://cspsych.psu.cas.cz/predplatne.html
http://e-psycholog.eu/
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Anglicky mluvici maji daleko vétsi vybér v oblasti ¢asopisli. Dobry je napriklad
www.psychologytoday.com nebo web
(http://www.psychologicalscience.org/). Vybér je viak mnohem vétsi, staci chvili
vyhledavat.

2. Maly priivodce studiem

2.1 Informacni systém

Kazdy, kdo jiz déle studuje, vam potvrdi, ze prvni setkani s ISem bylo
ponékud stresujici. Orientace na ném je misty malinko neintuitivni. Casem se
ale budete citit jako doma. Tedy co tady najdeme?

Uz jste se jisté seznamili stim, jak si registrovat pfedméty i jak si zapsat
seminarni skupiny. IS vSak umoznuje nékteré dalsi operace:

Zacatek semestru Béhem studia

= Registrace a zapis predmé&td Maoji spoluZaci ve studiu
Historie mych operaci registrace a zapisu Zvefejnéni se v predméty

Bredméty télesné wichowvy IS pfipoming
Piedméty s hvézdickou Uradovna
Studenti nejéasté]i zapisuji Moje spisy — stav existujicich Zadosti
PiihlaSovani/odhladovani semindrnich skupin StaZe a pobyty
Frehled skupin Poplatky za studium _
Burza seminamich skupin Piehled vyée poplatkd za studium
Historie pfihlagovani Stanovené poplatky
ﬁ Zadost o zruieni povinnosti opakovat predmét Pribé&h mého studia a stanoveni poplatku
adost o zapis do semestru IMoje témata
" = pred zatitkem Rozpis temat
yu ka Blokové pfednadky a workshopy
kazdéh m r EKQINKUBATOR - projekt ESF
@ Studini materidly (e-learning) a dev O semestru Seminare informaéniho vzdélavani
m Odpovedniky (e-learning je potreba pOtVFdit Seminare informaéniho vzdélavani
Diskusni féra predmétd Tenis ve zkouskovém obdobi

Informace z poznamkovych blokd
Statistika bodti z poznamkowjch blokd

Prijimarna

Rozvrh Zavér studia
Kdy jsem omluven
'6{ Znamky za celé studium, ziskané kredity a stud. pramér
Konec semestru Pfitazeni pfedméti k oboriim
CHKcntrola prichodu studiem
Zapsané predméty a ziskané znamky Rozpisy témat
LozZpisy lemat
ZkuSebni terminy a pfihlaSovani na zkousky Magisterska diplomova prace: Psychologicky Gstav
N) r&: Burza zkudebnic htermmu Magisterské promoce
; o m Magisterske promoc
Cena rektora pro vynikajici pedagogy — nominace Tk ot e e e

Statni zavéreéna zkouska a archiv zavéretné prace
Vaé¢ ..index“ Terminy statni zavéreéné zkousky
b Diploma Supplement - tisk preverze

Pokud se vdm nepovede splnit néjaky Potfeba zkontrolovat pred

ten B nebo C kredit, je obvykle nutné
tento predmét v nejblizsim volném

— koncem 1. a 2. cykly, zda
mate spInéné vSechny
povinné predméty.

terminu opakovat. Tato povinnost viak

Ize zrusit zde.
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http://www.psychologytoday.com/
http://www.psychologicalscience.org/
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Obsahuje prevazné odkazy na ndpovédy, terminy, harmonogramy, ale i rliznd
ustanoveni a narizeni. Obzvlast ty je dobré peclivé prostudovat.

Zde najdete vSechny novinky, které se tykaji studia, upozornéni z rektoratu i
dékandtu i pozvanky na akce porddané univerzitou nebo jejimi fakultami. Z vyvésky
se muzete prokliknout téZ na kartu ,,Inzerce, kam sami m(zZete vkladat své
nabidky a poptavky, najit si brigadu i hledat respondenty pro vase vyzkumy.

Uradovna - podavani zddosti o uznani predmét
Setkdvani - propojeni s vasimi spoluzdky z réiznych studif

Uschovna — moznost vklddat dokumenty jako do cloudu, po n&jaké dobé ale
exspiruji, vkladani soubor(i i do cizich Uschoven

Dril — aplikace usnadriujici u¢eni slovicek cizich jazyka

Stipendia - nastaveni Gctu a potvrzeni zadosti (nejen) o ubytovaci stipendium
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2.2 Web psychologického ustavu

Na WUPS najdete nejdllezZitéjsi informace v odkaze ,,studium®. Zde jsou
informace o B kreditech, predmétech pro soubornou zkousku, aj.

WUPS nabizi téZ prednaskové cykly ,,Moje cesta na vrchol“ a ,,Jak jsem
budoval svij charakter”. Po studiu své vzdélani muzete rozsifit o
specializace v dopravni, forenzni nebo zdravotnické psychologii.

2.3 Kde se vzdélavat dale

www.inpsy.cz — inovace ve vzdélavani psychologt, soubor prednasek a
workshopl poradanych psychologickym dstavem MU

http://www.psyhub.cz — kalenddr predndsek a jinych akci na psychologicka
témata

CASP — (www.caspos.cz) Ceska Asociace studentl psychologie, nabizi praxi
skrze vlastni projekty, ale téz nékolik akreditovanych kurz(

http://leporelo.org/ - kurzy pro odborniky pomahajicich profesi i vefejnost,
,,ochutndvky‘“ riiznych psychoterapeutickych smért

http://www.phil.muni.cz/wups/home/veda - moZnost zapojit se do vyzkumu

psychologie.oukej.cz — zdpisky z prednasek, ALE rlznorodé kvality, tudiz
nemohou slouzit jako jediny studijni zdroj, diskuzni férum



http://www.inpsy.cz/
http://www.psyhub.cz/
http://www.caspos.cz/
http://leporelo.org/
http://www.phil.muni.cz/wups/home/veda
http://psychologie.oukej.cz/
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2.4 Co budete potrebovat

K souborné zkousce (. cyklus):
e 4 kredity za cizi jazyk
e 2 kredity za télocvik
e 4 kredity spolecné filozofie
e 130 kreditl A
e 40 kreditli B (z toho 10 muze byt uzndno z jinych obor()

Zkouska ma cast pisemnou a Uustni. Pisemna cast se sklada ztéchto
predméta:

« obecnd psychologie

« metodologie psychologie

« vyvojova psychologie

« psychopatologie

« socidlni psychologie

« psychologie osobnosti

e neurovédy

Ustni potom z obhajoby vyzkumného projektu a opé&tovné rozpravy o

jednotlivych predmétech.

Do statnic (1. cyklus):
e (izijazyk (mdze byt uznaniz 1. cyklu)
e 110 kreditd A
e 10 kreditd B
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3. Psychologie v systému véd
Systém clenéni véd:

Historicky se véda déli nasledujicim zpisobem

Universalni védy

m
Formalni védy
Filosofie

Matematika, Logika

Redlné védy
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Univerzalni védy: vychazeji jesté z predvédeckého obdobi, ocitaji se
tedy na pomezi védy a viry. Jejich hlavni metodou je dialektika.

Formalni védy: tykaji se zakladd védy, jde jim o cistou formu,
abstraktni strukturu souvislosti, realizuji se vidy v urcité metodické
abstrakci. Zatimco matematika zkouma obecné struktury a kvantitu, logika
se snazi vyvozovat zavery ze vsech ostatnich véd.

V redlnych védach nachazime dalsi tri podkategorie:

astronomie Ekonomie Etnologie
Biologie Psychologie Filologie
Fyzika Sociologie Lingvistika
Chemie Religionistika Kulturologie
Védy o zemi Ekonomie Muzikologie

o Aplikované vedy: Iékarstvi, veterinarstvi, ...

Mezioborove discipliny: antropologie, geografie, kognitivni véda, ...

P MSARY K14y, ” A\q ERS 17.

5\‘« 4’0%1’ Qé 'ij). o%
3 g & o 2
: S 7] 2
g 5 > &
3 & ‘!} a
‘;(0: ’q‘r '?% \G.

o‘lﬂCA . |ls““‘°‘ %Q.'

ANA*




Uvod do psychologie

Psychologie sama je ovlivnéna napfiklad matematikou, Iékarskymi védami
(neurologie,...), sociologii, filosofii a sama naopak nékteré z téchto obor( ovliviiuje
zpétné.

Jeji zakladni oblasti jsou:
e Obecna psychologie — zakladni psychické procesy
e Fyziologicka psychologie - fyziologické determinanty psychiky
e \/yvojova psychologie — onto- a fylogeneticky vyvoj

e Psychologie osobnosti — struktura, dynamika a vyvoj, temperament,
charakter

e Socialni psychologie — jedinec a skupina
e Psychopatologie — odchylky od normy
* Metodologie, psychometrika
Aplikované potom:

e klinicka psychologie

e psychologie prace a fizeni, personalistika

e forenzni psychologie

e pedagogicka / Skolni psychologie

e psychologie nadanych déti

e psychologie nabozenstvi

e psychologie sluchové postizenych osob

e hudebni psychologie

e psychologie v architekture

e dopravni psychologie

e vézenska psychologie
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