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vod do psychologie

V psychologii miZzeme najit mnoho povér, omyld a
mytd o tom, jak funguje lidské mysleni. Mnozi
psychologové jim vsak bohuzel sami véri, ¢imz uvadéji
v omyl i neodbornou verejnost. Ve dvou nasleduijicich
lekcich si uvedeme nékteré znich do souvislosti.

i V jejich pochopeni si pomlzeme knihou
UNIVERSUM

, kterou vroce 20m1

vydalo nakladatelstvi Euromedia Group (jako e-kniha ke koupi zde).

Lidské mysleni a védomi je jednou z nejzahadnéjsich kvalit Zivota. Na jejich
plné pochopeni nestaci pouhé kritické mysleni, je tfeba mit urcité znalosti.
Dnesni doba prehlcena informacemi vSak pfinasi v jejich tvorbé urcité dskali.
Klidem se dostavd mnoho rlznorodych, pomérné vérohodné znéjicich
informaci ze zdrojq, jejichz kredibilita m@ze byt ponékud pochybnd. Ve
¢lancich popularizujicich védu (zvlasté psychologii) dochazi k dezinformacim,
chybnym vykladlm skute¢nych védeckych vysledkll nebo vydavani ¢lanki
samozvanych odbornikl( za pravdu. BohuZel nenf v lidskych silach ovérovat
vSe, co se na internetu nebo v médiich dozvime. Zdrojem mnoha Skodlivych
mytd vSak mohou byt i lidové moudrosti a povéry. | v nich ve své podstaté

nachazime rozpor. Napfiklad:
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vod do psychologie

e Vranak vrané seda X Protiklady se pritahuji
* Lez ma kratké nohy X Co odi nevidi, srdce neboli

e Co mutze$ udélat dnes, neodkladej na zitfek X Rano je moudrejsi

vecera

Jaké jsou tedy faktory ovliviiujici nasi viru v moderni mytologii?

1.

Heuristika
Heuristika je zplsob reSeni problému, ktery je pfili§ komplexni nebo
neexistuje pristup krelevantnim datdm. Lidé tak casto jednaji na

zakladé mentdlnich ,,zkratek®, které jim ulehcuji rozhodovani. Ty se

vétsinou konstruuji z predsudkad.

Amatérska psychologie
(1955) véfil,
ze vSichni jsme amatérsti
psychologové. Ve své
podstaté to pravda je,
protoze se kazdy den
musime vyporadavat

s pochopenim jinych lidi,

jejich motivl a emodi,
hledat sebe sama, vnimat

své sny a okoli. Ktémto vysledkiim vsak nedochdzime védeckym

poznanim, nybrz svou vlastni intuici, ¢ pomoci viry.
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Uvod do psychologie

3. Touha po rychlych odpovédich na
slozité otazky
Na téchto mytech stoji predevsim

vSechny rychlé diety, ale mohou na

nich stavét rady i popularizacni
¢lanky  ohledné  meazilidskych

vztahd, rychlého uceni, kresleni pravou mozkovou hemisférou, aj.

4. Vybérové vnimani a pamét’
a. Zapamatujeme si spiSe pozitivni vyskyt néjakého jevu a
nevénujeme pozornost tomu, kdy se jev nevyskytuje
b. lluzorni korelace - véfime, Ze to, co se vyskytuje spolu, také
spolu souvisi. Obcas tak muzZe dojit klegra¢nim souvislostem,

jako napriklad zde: http://www.tylervigen.com/.

5. Vyvozeni zavéru z korelace
Obcas muize existovat treti jev, ktery zapricifiuje déje, jez spolu ve

vyzkumech koreluiji.

6. Vira, Ze pokud véci po sobé nasleduji, tak prvni zpGsobuje druhou.




vod do psychologie

7. Zobrazeni nékterych jevi v médiich

DuSevné nemocni jsou zobrazeni velice cdasto jako agresivni,
schizofrenici jako rozdvojené osobnosti, psychopati jsou takrka vzdy

sériovymi vrahy, autisti ovladaji necekané schopnosti, ....

. Zveli¢ovani nékterych tvrzeni

Jednd se napriklad o znama tvrzeni, ze se protiklady pfitahuji pro
partnerské vztahy, nebo ze vyuzivame jen 10 % kapacity svého mozku.

Malé mnozZstvi pravdy zde najit miZzeme, ale tato rceni neplati

absolutné.

. Matouci terminologie

Zde se jednd o mytus, Ze ,,schizofrenie’ znamenad viceCetnou osobnost
(tato nemoc se nazyva vicecetna porucha identity), ¢i Ze hypndza je

pfimo spojena se spankem

10. Zdména bézného tvrzeni za pravdu

Tak jako vSude, i my musime dodrZovat pravidla ovérovani informaci:

Zamérime se na , ze kterych ¢lanky Cerpaji
Zjistime, kdo je , jaka je jeho predchozi publikacni ¢innost, jaké
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vod do psychologie

* Ovérime sijiné ¢lanky ve zdroji, z kterého Cerpame
o Zjistime, jakym zplsobem je <lanek zaméreny, zda neobsahuje
, generalizace, aj. Vyhnéme se téz vyzkumim
provedenym za ucelem zvysSeni prodejnosti n€jakého vyzkumu

« Cerpamei ze své intuice, pfedchozich znalosti

Mytus 1 - vyuzivame jen 10 % kapacity svého mozku

Vira, Ze vétSinu kapacity naseho mozku
nechavame lezet ladem, je stara témér jako
psychologie sama. Zanechava nam optimistickou
viru, Ze naSe chybovani mizeme vhodnym

tréninkem odstranit a rozvinout nase schopnosti

do netuSenych, takfka  parapsychickych,
rozmér(. Z této myslenky Cerpaji prevazné komercni seberozvojové kurzy,

ale také hnuti New Age.

1) Vdha mozku jsou asi 2-3 % celkové vdhy naseho téla, ten ale
spotfebuje kolem 20 % vSi pfijimané energie. Pro¢ by télo plytvalo
energii na nécem, co ani poradné nevyuzije?

2) Argumenty z neurologie: ztrdta mnohem casti nez 9o %

mozku ma katastrofalni dlsledky pro jeho funkce a Zadnd jeho ¢ast
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vod do psychologie

3)

4)

5)

Neexistuji presné dikazy o tom, kde mytus

vznikl, ale predpokladd se, Ze jej mizeme pricist

stoleti prohlasil, Ze pochybuje, Ze clovék dokaze

vyuzit vic jak 10 % svého

nemuze byt poskozena, aniz by to mélo dopad na vnimani, mysleni

Ci pamét Clovéka

Pri mozek neprokazuje klidné
Casti
EEG, PET a MRI: ackoli se obvykle mluvi o

oblastech, které zpracovavaji jednotlivé ukony,
razné zobrazovaci metody ukazuji, Ze i pro

nejjednodussi  c¢innost  zapojujeme  vice

mozkovych asti
Casti mozku, které znéjakého dlivodu nejsou vyuzivané, bud
zakrriuji, nebo jsou obsazovany jinymi oblastmi, jez je pouziji pro své

ucely

, ktery jiz na prelomu 19. a 20.

Nikdy zde vSak nehovori o konkrétnim podilu

mozku.

2Zdroj:
Tato informace se pOStUpné http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commo
ns/thumb/9/9¢c/William_James_b1842c.jpg/220

transformovala do vy$e zminéného mytu. V tomto PxWilliam_james_big4zc.jpg

znéni byla poprvé pouzita az vroce 1936 vpredmluvé knihy Dalea

Carnegieho ,, ““. Mytu mohlo prispét i to,
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vod do psychologie

Zze védci na prelomu stoleti pfiznavali, Ze az 90 % mozkové kiiry vibec

neznaji.

Mytus 2 — pamét’ funguje podobné jako kamera

Zdrojem mytu je freudianské tvrzeni, Ze se vzpominky v mozku trvale

uchovavaji a pouze spocivaji v nevédomi, odkud mohou byt vytaZzeny na

svétlo.

1)

Pravdou v3ak je to, Ze si
Casto dokdazeme vybavit

vzpominky vyrazné emocné

nabité. Takovym
vzpominkam fikame
Tykaji se

takovych udadlosti, jako je
svatba, prfepadeni nebo okolnosti kolem utoku 11. zari. Od
klasickych vzpominek se ale neliS§i mirou presnosti, ale
presvédcenim o jejich presnosti. Kvili tomu nejsou presnd ani ocita

svédectvi, a to i tehdy, mél-li svédek.

Pamét neni reproduktivni, ale - spojujeme vzpominky

s tim, co odpovida naSemu nazoru na svét.
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vod do psychologie

3) Ke zkresleni miZze dokonce dojit ve viech fazich paméti:

a. : néceho si viilbec nemusime
vSimnout, ackoli se jedna o vyrazné zmény, jelikoz se
vénujeme néfemu jinému. Tomuto jevu se fika Change
Blindness a ilustruji je nasleduijici videa:

Klasicky experiment: https://www.youtube.com/watch?v=BZol9s8 Hmk
A vyzkouset si to mlZzete zde:
http://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QQNEQLA

b.

C. — velice snadno zapominame to, co se
néjakym zplsobem neobnovuje, pfipadné to interferuje
s jinymi vzpominkami.

d. — casto si dokreslujeme to, na co vzpominame,
propojujeme vice vzpominek do jedné, ....

e. : dusevni stav, pohlavi,
veék, to, co si pamatujeme nejzazeji

4) Z vyzkumu (1993) vyplyvd, Ze vzpominky je téz
mozné vyvolat, aniz by se dané udalosti skutecné staly. Vice ukazuje
experiment S nazvem »Ztracen v nakupnim centru‘:
https://www.youtube.com/watch?v=PQr_1JvYzbA . Bratr
¢trnactiletého Chrise mu vypravi o tom, jak se jako maly ztratil
vnakupnim centru. To se samozfejmé nikdy nestalo, tato
vzpominka byla napojena na jiné skutecné udalosti. Pozdéji si Chris
vybavuje dé€j, jako by byl skutecnym aktérem tohoto déni. Tim, ze

mu bylo poddano malo informaci, si Chris vétsi ¢ast vzpominky
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vod do psychologie

zrekonstruoval. Podobné experimenty byly provedené i pozdéji
v rliznych obménach, skrze rtiznd média (napriklad fotomontaz
Vystoupeni Elisabeth Loftus:
http://www.ted.com/talks/elizabeth loftus the fiction_of memory
’language=cs

5) Skutecné ,,lidské kamery“ s presnou paméti existuji, ale jedna se o
jev spiSe zvlastni. Mimorfadné schopnosti vykazuje predevsim
savant , téz prezdivany The Human Camera:

http://www.stephenwiltshire.co.uk/

S£epﬁen Wz[tsﬁzre

The Human Camera
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Uvod do psychologie

Mytus 3 - hypndza vyvolava presné vzpominky,
regresivni terapie

Tvrzeni, ze je hypndza
uzitecna pri vybavovani
vzpominek na  zapomenuté
udalosti, mlzZeme oznalit za

nepravdivé. O tom, Ze néco jako

presné vzpominky neexistuje,
jsme si rekli vySe. Presto bylo na zakladé svédectvi vyvolaného hypndzou

odsouzeno (predevsim v USA) nékolik lidi. Za vSechny:

,V roce 1990 byl za vrazdu Susan Nosonové z roku 1969 odsouzen George
Franklin. Zdkladem Rozhodnuti soudu byly vzpominky jeho dcery Eileen, jak
zhruba pred 20 lety brutdlné zavrazdil kamarddku z détstvi Susan. V roce 1996
prokurdtor Franklina zprostil vSech obvinéni a propustil ho z vézeni. Jednalo se
0 prvni medializovany pfipad ,vybavenych traumatickych

vzpominek‘.“(Lilienfeld, Lynn, Ruscio a Beyernstein, 2011)

Pivod mytu

Popularita hypnoterapie pochazi uz zdob zakladateld psychologie,
propagovali napfiklad Pierre Janet, Sigmund Freud nebo Joseph Brauer.
Vrcholu dosahla po 1. svétové vadlce, kdy méla hypnoanalyza pomoct

navrativsim se vojaklm vyrovnat se s traumaty a skrytymi emocemi a ty ddle
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vod do psychologie

zpracovat. KSirokému rozSifovani mytu napomahaji i
popularni média, kterd zobrazuji, jak si svédci po hypndze
vybavuiji velice presné vzpominky. Mluvime o filmech jako

, nebo

Vzhledem k nepresnému uchovavani vzpominek a schopnosti mozku si
je dokreslovat je mozné, Ze hypndza spiSe pomahd utvdaret faleSné

vzpominky, nebo je alespori zkresluje, a zvysuje divéru v jejich presnost.

Hodné casto se hovori o takzvané ,, “. Jeji zastanci
tvrdi, Ze je mozné se ve vzpominkdach vratit do let naseho velice raného
détstvi (&ast Zivota postizena tzv. infantilni amnézif), prenatalniho obdobi
nebo dokonce do minulych ZivotG. Lidé v hypnotické regresi se v3ak
nechovaji jako déti vdaném stadiu vyvoje, ale podle toho, co si 0 daném
stadiu mysli. Neodpovida tak chovani, slovni zasoba, EEG ani kognitivni
funkce. TotéZz plati i o regresi do minulych Zivotd. Svédectvi osob po

hypnoterapii pak obsahuje mnoho historickych nepresnosti a omyld.

Jedno z popularizacnich videi najdete zde:
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Uvod do psychologie

Hypnoterapie vSak mize byt uziteCnym ndstrojem v boji proti koureni
a jinym zlozvykam, [é¢bé bolesti a doplrikem KBT.
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