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vod do psychologie

UZ minule jsme si povédéli néco malo o psychologickych mytech, o tom,
jak vznikaji a jak se jim vyvarovat. Vyjmenovali jsme si nékteré z nich: mytus o
10 % mozku, o paméti a o hypndze. V dneSnim modulu budeme v jejich

uvadéni na spravnou miru pokracovat.

Mytus 1: Symbolicky vyznam sni

e | Tajuplnd Fide snG vybizi kmnoha

vykladdm. Ostatné ve snech byva cosi

¥ | nevysvétlitelného, a tak se stavaji soucasti
- mytologie od starovéku. Pravé zté doby
pochdzi povésti, Ze sny odhaluji skryté,

dokazou zobrazit to, co se teprve ma stat.

Obrazek 1: Riepenhausen - Rafaeliv sen Rlzné snare a vykladacské knihy vsak

nejsou doménou knihoven nasich babicek,
jejich popularitu doklada to, Ze se vydavaji stdle a vriznych variacich je
mlzeme najit i na internetu. Napriklad tady:

)

Kromé lidové tradice, jak bylo zminéno, byl velkym propagatorem
tohoto mytu Sigmund Freud. Pravé ve snech se manifestuje nase podvédomi

a nevédomi, vytlacené vzpominky a myslenky. Jsou tak kralovskou cestou
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Uvod do psychologie

k pochopeni mysli (via regia) a ,,psychologii neurdz
v kostce“. Ve své knize Vyklad sni ale na jedné
strané piSe, Ze se ve spanku oslabuji, tudiz vse
skryté v ID se mlZe symbolicky vyjadrit. Na jedné
strané také tvrdi, Ze pro dva lidi neexistuje stejny

vyklad snu, na druhé strané nabizi zcela konkrétni

vysvétleni nékteré symboliky:

* Vse, coje dlouhé nebo hluboké vyjadfuje pohlavni organy.

e Jakékoli pronikani do uzkych prostor znaci sexudlni akt

Freud’s model of personality structure

)} Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness
—

SOCIAL
COMP UNE_N T
S Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the
surface of awareness

Cortaifisthe CONSCIENCE || 3 : g All psychic energy originates
&ife EGO-IDEAL i | in the unconscious.

BIOLOGICAL
OMPONENT
15 EROS & THANATO

ated with the unca
iind and the: d

Interpretace se stala jednim z dkold analyzy. Sny musi byt symbolické,
protoze pokud by zobrazovaly skryté pohnutky konkrétné, spaci by byli

probouzeni zmateni a vydéseni. Proto jejich obsah délime na:
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vod do psychologie

* Manifestni - tedy to, co ve snu vidime

e Latentni-to, co ma sen znamenat

Pfesto Freud ponechava i prostor pro tzv. denni rezidua, tedy zbytky

zazitkd a myslenek zpracovdvanych s predchoziho dne.

Soucasngéjsi studie symbolicky vyklad snd odmitaji. Snéni probihd spise
rano nebo v dastech spanku pred probuzenim, kdy dochazi krychlému
pohybu odi pod vicky (rapid eye movement — REM faze), vétsina snl zrcadli
vSedni starosti a strachy. Sny vétSinou nejsou logické,
ale nabité emocemi, nemélo by to vSak souviset se
symbolickym obsahem.

Hypotéza je zcela odliSnd od

Freudovy. Rikéd se ji hypotéza aktivace-syntéza. Sny

podle néj souvisi s:

1. Zvysen m acetYIChOhnu - ACTIVATION-SYNTHESIS THEORY OF DREAMS

, , 2. CereJ|J1raL cortex L
synthesizes signals,

nabuzeni emoci s to interpret
them ("I'm runnini

through the woods

2. Snizenim noradrenalinu a

serotoninu — utlumeni paméti,

rozumu a pozornosti

1. Spontaneous i
firing of neurons %
in pons

3. Snahou sestavit smysluplny

pribéh  zkusych informaci
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vod do psychologie

prenasenych Varolovym mostem

4. Dennimi zazitky a myslenkami

Mytus 2: Protiklady se pritahuji nebo vrana k vrané seda?

To, ze protiklady se pfitahuji,
v soucasnosti  popularizuje  predevsim
popkultura, kterd Cerpa z rozvijejiciho se
vztahu dvou zcela odliSnych jedinci
patri¢né napéti a jiskreni. V pribéhu se tak

skrze nejriznéjsi peripetie dozvidame, ze

hrdinové nejsou tak odlisni, jak se na pocatku zddlo. Happy end: drsny
motorkar a tridni Sprtka odchdazeji do zapadu slunce vstfic spokojenému
vztahu. Podobné zdapletky i zakonceni m(izeme vidét v mnoha soucasnych
romantickych komediich, za vSechny napriklad 10 divod(, proc té nenavidim,
nebo Protiklady se pfitahuji

MysSlenka, Ze protiklady se pritahuji, je
v soucasnosti stale populdarnéjsi, dokonce z ni ¢erpaji
i mnohé seznamovaci komunity, které davaji na
zakladé rlznych algoritmd co nejodlisnéjsi jedince.
Harville Hendrix, PhD napriklad tvrdi, ze pravé

v odliSnosti je sila, soulad je zaklad nudy. Pravda je,

Ze pro mnohé m(iZe byt rozdilnost vzrusujici.




Uvod do psychologie

Pravda o mytu

Pravda je ta, Ze se pritahuji spiSe podobni jedinci, coz plati i pro
pratelské vztahy. Podobnost také neni jen hnacim motorem pro pocatecni
faze vztahu, ale predjimaji také stabilitu a harmonii ve vztahu. DileZita je téz

shodnost v osobnostnim rysu svédomitost. To se tykd i postoj(.

1) Vyzkum Diane Felmlee (1995) — Fatal attraction effect: rozdilnost je
zprvu zajimava a atraktivni, ale brzy se

stane zdrojem nespokojenosti

Attraction

2) Jiné vyzkumy: prediktorem pro delsi

spokojeny vztah jsou:

6.00 1 ;A TR A T | L
.00 .10.20 30 .40 50 .60 .70 .80.90 1 00

Proportion of Similar Attitudes

a. Uspokojivy sexualni zivot
b. Podobné osobnostni vlastnosti

c. Obdobné postoje ke svétu (vire, politice, ...)
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Mytus 3: Cim vic lidi je u naléhavé situace, tim je vétsi

sance, ze nékdo zasahne

That poor guy! Someone should
do something!
i

Logika ndm naznacuje, Zze pokud budeme potrebovat néli pomoc, je

vétsi Sance, Ze se nékdo nabidne, pokud bude v okoli vice lidi. Ve skutecnosti

tomu vsak ¢asto byva naopak.

Jednou znejdiskutovanéjSich vrazd na
verejnosti bylo napadeni Kitty Genovese na konci
60. let 20. stoleti. Ta méla byt ubodana pred
oc¢ima udajné 38 svédkd (ackoli toto cislo bylo
pozdé&ji zpochybnéno). Zena byla pfitom
napadena celkem dvakrat, jednou pred
parkovistém, odkud odchazela, podruhé dokonce
pred svym bytem, kde hledala dtocisté. O par let

pozdéji na zakladé tohoto pfibéhu prisli
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vod do psychologie

psychologové John Darley a Bibb Latane steorii, jez méla tento pripad
vysvétlit. Odmitaji pritom predchozi teorii, ktera se tradovala pred tim, tedy
Ze za odmitnuti pomoci mize celkovd otupélost (inhibice) obyvatel mést,
kteri takové véci vidi bézné, tudiz jiz nemaji potfebu zasahovat.

Argumentuji rovhou dvéma faktory, které maji plivod spiSe v lidské

psychologii neZli v necitlivosti velkych mést:

* Rozpoznani, Ze je tfeba zasdhnout: ¢lovék mlze byt opily nebo
se mUZe jednat o kanadsky Zert.
Pluralitni ignorance: predpoklad, Ze nikdo ze skupiny nesdili mdj
nazor, tudiz je chyba ve
mné (nikdo nevypada
ustarané—neni potreba
se bat). Priklad: scénar
tiché poslucharny, tedy
to, co probihd na konci

prednasky, pokud se ONFORMIT Y |

profesor zepté, zda ma SOMETIMES THE ONLY WAY TO STAND OUT

1S TO MAKE A COMPLETE ASS OF YOURSELF.

nékdo néjaky dotaz.
Tento jev mlZeme nazvat téz konformita.

* Prevzeti zodpovédnosti: ¢im vic lidi, tim méné se jedinec citi
zodpovédny za dlsledky neposkytnuti pomoci — rozptyleni

odpovédnosti.
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Uvod do psychologie

Predchozi jev dokladaji nasledujici videa:

Bystander effect na ulici:
https://www.youtube.com/watch?v=0SsPfbupoac
Experiment Darleyho a Latanea:
https://www.youtube.com/watch?v=KE5YwWN4NW50

’

Vyzkumy vSak ukazuji, Ze pokud jedinec o efektu prihlizejiciho vi, zvysi

se Sance, Ze v pfipadu nouze zasahne.

r

Mytus 4: Muzi a Zzeny komunikuji jinym zptisobem

O odliSnosti  komunikacnich
schémat muzd a Zen bylo napsano
mnoho knih, FeCena spousta vtipQ.

Navic nas v jejich Sifeni povzbuzuiji

Casopisy a internetové <lanky na
téma ,,Pochopte muze, takto mulzete zapUlsobit”“. V populdrni kulture se

navic ustaluje model, kdy muzi hovofi o praci, sexu,

John Grag PhD.

motorismu, zatimco zeny probiraji Iasku, intimitu, rodinu 5
a pratelstvi. Mezi nejznaméjsi autory pisici na toto téma
patfi napriklad John Cray, ktery vknize ,,Muzi jsou
z Marsu, zeny zVenuse‘ piSe: ,,NejenZe muzi a Zeny

komunikuji jinak, ale také mysli, citi, vnimaji, reaguiji,
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vod do psychologie

odpovidaji, miluji, potfebuji a ocenuji jinak. Témér se zdd, Ze jsou z rliznych
planet, hovofi jinymi jazyky.” Podle néj se muZi zabyvaji soutéZivosti a
nezavislosti, Zeny se vice vénuji intimité a spojitosti. Jeho teze vSak nejsou
podlozeny zadnymi vyzkumy, jeho knihy a merchendising kolem nich se vsak

staly velice komer¢ni zalezZitosti.
O odliSnosti feseni problému hovori napriklad zde:
https://www.youtube.com/watch?v=LIXbKVV5M g
Z Ceskych luht a h3j:
http://www.youtube.com/watch?v=JdBVOHEzpbg&spfreload=1
Pobavit maze téz film ,,Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neuméji cist

vmapdach“ natoceny podle knihy Allana a Barbary Peasovych:

http://www.youtube.com/watch?v=bMwixSC50ro0

Vyzkumy na téma komunikace muzl a Zen

1) Mluvi Zeny vic nez muzi?

* To, Ze Zeny jsou upovidanéjsi nez muzi, se tradovalo odjakziva.
Novy impulz tomuto rceni vSak dodala psychiatricka Louann
Brizendineovd v knizce Pro¢ Zeny mysli tak jak mysli a pro¢ jednaji
uplné jinak nez muzi, kde tvrdi, Ze zatimco Zena fekne 20 000 slov
denné, muz pouze 7 000.

* Tato zprava vsak byla odvozena ze svépomocné knihy
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vod do psychologie

* Janet Hyde (2008): metaanalyza 73 studii, ve které vychazi
Cohenovo d (rozdil mezi skupinami v zdvislosti na variabilité
v ramci téchto skupin) 0,11 ve prospéch Zen, coz je rozdil zcela
zanedbatelny.

* Matthias Mehl: experiment snahravacim zafizenim — Zeny i
muzi reknou denné kolem 16 000 slov bez souvislosti s pohlavim.

2) Prozrazuji toho Zeny o sobé vic nez muzi?

* Hydeovd: Cohenovo d - 0,18 — Zeny toho prozrazuji jen
zanedbatelné vice nez muzi.

3) Prerusuji muzi astéji jiné lidi nez Zeny?

e Hydeova: ano, ale rozdil je opét zanedbatelny 0,15, a souvisi vice
nez spohlavim se spolecenskym postavenim. Tam, kde jsou
vedoucimi zeny, také zeny castéji skacou do redi.

4) Jsou Zeny lepsi ve cteni neverbalnich signala?
e Judith Hall (1978,1984): analyza rozliSeni emoci podle vyrazu

tvare. Cohenovo d: 0,4, coz uz je znatelny rozdil.

7z v

Zavér ze vsech studii tedy rika, ze rozdily v komunikaci mezi muzi a
Zenami jsou, ale nejsou tak znatelné. Dalo by se fict podle Kathryn

Diandaiové, ze ,,muzi jsou ze Severni Dakoty a Zeny z Jizni“.
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Uvod do psychologie

Mytus 5: Je lepsi dat zlost najevo nez ji drzet v sobé

e Vanglicky mluvicich zemich se pouziva vyraz ,,going postal“, tedy dostat
ztratit nad sebou kontrolu a jednat nadmiru agresivné. Pojem vznikl
kv(li jedné z nejhorsich masovych vrazd v déjindch USA: jisty P.H.Sherril

v roce kv(li strachu ze ztraty zaméstnani zastrelil 14 zaméstnanc(i posty,

6 jich zranil a zabil i sam sebe.

EDMOND POST OFFICE

7 VALILT
i -
i)
o~
: Hannethghcrey
Lobby // Gunman @~
=-...‘ ]
Palrich S II

Sketch based on Postal Inspector's
report and newspaper drawings.

At pogtions 1-7 Patick Shemill kiled hiz cowarkers prior to doubling back and kiling hirmself.
* Podobné se vzil i termin ,,silnicni piratstvi‘, tedy vybuch zlosti na silnici.

Priklad( na toto téma najdeme na internetu i v novindch spoustu, napr.:
http://www.novinky.cz/krimi/321203-silnicni-pirat-prohral-u-nejvyssiho-

soudu-bude-souzen-za-obecne-ohrozeni.html

«
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» Aristoteles: v dile Poetika pojedndva mimo jiné
o0 pojmu ,katarze, tedy ocisténi duSe skrze
dramaticky zazitek pomoci pocitl soucitu a
bazné (eleos a fobos).

* Sigmund Freud mluvi o tzv. Thanatu (pudu

smrti), ktery je vprotikladu kErotu (pudu

Zivota). Z Thanatu pochazeji vSechny starosti viedniho Zivota, ¢imz se
hromadi negativni energie, ¢imz dochazi k sebeposkozujicimu chovani,
hysterii Ci agresi. Katarze vede k odplaveni téchto emoci, vypusténi

energie a snizeni napéti.

K vypusténi pary slouzi mnoho pomucek (napr.
toto protistresové kure:

https://www.youtube.com/watch?v=zGQ9jpZH604)

a svépomocnych knih.

Terapie Primal Scream (prvotni krik) Arthura

DR ARTHUR JANOV
Janova (1970) ma zmirfiovat emoc¢ni bolesti zplsobené RUEAEELILIEEIEL
v kojeneckém a batolecim véku. Ukazka napfiklad zde: |

https://www.youtube.com/watch?v=YGhoPLRxxco

Obdobné funguje Spanélska destrukcni terapie,

ktera propojuje povzbudivou rockovou hudbu a niceni

véci na vrakovisti pomoci rlznych buchart.

https://www.youtube.com/watch?v=TbNYGmZvbVo
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Vyzkumy ukazuiji, Ze teorie o katarzi je chybna. Ve skutecnosti projevy
nasili agresi spiSe zvysuji. Z mnoha zkoumani plyne napriklad to, ze projevy
vzteku mohou byt uzitecné pouze tehdy, vedou-li ke konstruktivnimu reseni

problému (Littrell, 1998).

* Brad Bushman (1999): Pokud si lidé mysli, Ze vyjadreni agrese vede
k uvolnéni napéti, chovaji se nasilngji. Po uvolnéni pretlaku se
mohou kratkodobé citit trochu Iépe. Navic neberou v dvahu, Ze
casem zlost pfejde sama

e Bushman (2001): ..
Peaple wha initially killed five
bugs in the "practice task” later
. . et killed more bugs during the
EXtermlnatlon task —_ Ilde’ "extr_\_rmmationtask“ than those S e
whoinitially killed ane bug, : Participants: College students

i ., 12 RETT T TIPRR i g s |nde nden’ ﬂl'ia e:
kterl na Zacatku NTm:er L:’bug?lkwl\ed in initial
10 s . T SR it H "pTﬂC{\Ce task” ‘
. . , ’ Number of B Fssssnionimisis
experimentu museli zabit vic ~_zuskiedn "
“Extermination 6
. Task" Bs
v 71O Mee e L s ependent
SvabU, pOZdeJI JICh take VIC s"iriable . ) Dependent Varlable:
N . 2 | i Number of bugs killed during
zab|l| dObrOVOIne. oL _ - later “extermination task"
5 . Number of Bugs Killed in "Practice Task”
. V soucasnostl se VedOU Independent Variable

diskuze, zda fotbalové fandovstvi (doklddané Hooligans) nebo
hrani nasilnych videoher miZe zvySovat agresivitu u dospélych (i
déti. Vtomto pfipadé to nemusi byt pravidlem, pokud dité

rozpozna hranice mezi fik¢nim a skute¢nym svétem.
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