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™ Kristina, MtF.: ,V 17 jsem poprvé navazala prvni Standa, FtM: ,Mdj Zivot pfed
) Skutecny vztah s divkou. Byla jsem do ni zamilovana, al zmeénou pohlavi bych popsal
- emoje touha po ni se smisila s touhou byt jako ona. Jjako viekly, cerny a opustény. To
Viastni télo mi v téch vchvilich vadilo vic nez jindy. Ze jsem si pral byt klukem, jsem
Erekce mi prisla naprosto odporna a stydéla jsem se za povazoval za jeden z tech
ni. Kdyz jsme se poprvé pomilovaly, bylo to velice infantilnich sna jako byt piratem
nesikovné a ja z toho byla v Soku. Bala jsem se, Ze nebo slavnou hvezdou. ... Po
jsem ji néjak ubliZila. Tehdy jsem si uvédomila, Ze jako vsech tech letech snahy o
~——  muz nebudu nikdy fungovat. Ze nikdy nebudu fungovat pfizplisobeni jsem ztraceny, uz i
v Z4dném vztahu. Ze jsem upiné nefunkéni élovék, sam sobé cizi, nepochopitelny,
zmetek. Ulozila jsem pfitelkyni do postele a odesla ven dokonale zmateny a dokonale
! . . . . i N v pr ., v ,
na mraz. BreCela jsem, aZz jsem skoro nemohla dychat. neStastny. Zména pohlavi pro
—  Po silnici jezdily nakladaky a ja naprosto yvazné mne logicky znamena spaseni a
uvaZovala, Ze tQ ukoncim. Ze svét osvobgohim od zézrak, normaini Zivot, vrcholné L
jednoho hybrida, ed neni ani dplny muz api Zena, ale stesti. Dnes, po operacich, jsem
néco nefungujiciho~uezi nimi. Nastésti jsem to spokojeny sam se sebou, vim,
neudeélala. _kdo jsem a kam patfim a z?lé se,
Ze to védi i vSichni kolem, ljsem

Q ) tegrovank do spolecnosty, |Se -
Monika, MtF: ,V deviti letech jsem si poprvé < ” tastny. Kongeres L
uvédomila svou touhu po zméné pohlavi. V TV jsem
vidéla film, ve kterém vyhledavaci talentd zménili
uSmudlanou servirku v krasnou Zenu. Tehdy jsem
pochopila, Ze stejnou proménou bych rada pro$la i ja.
Kdyz jsem se ale se svymi pocity bezprostiedné
obratila na otce, pochopila jsem z jeho reakce, Ze je
mé prani cosi strasné Spatného, cosi, co uz nikdy
— nesmim vyslovit. A kdyZ to presto udelam, uz mne
nikdy™ikdo nebude mit rad“
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u POHLAVNI IDENTITA ®
)

O  SUBJEKTIVNE VNIMANY POCIT SOUNALEZITOSTI/ROZPORU S
VLASTNIM TELEM (s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky) A SE
SOCIALNI ROLiI PRISUZOVANOU DANEMU POHLAVI*

« kognitivni i emocionalni faktory - odraz v mysleni, citéni i chovani (profese, zajmy, vztahy)

v potaz nutno brat i kulturni vlivy

POHLAVNI ROLE — zevni projev pohlavni identity
* biologické faktory + psychogenni faktory + vliv rodicu

Kulturné specifické rozdily mezi pohlavimi:

« typicky maskulinita: dominance, asertivita, pozitivismus, prostorova predstavivost, schopnost@

rychle se rozhodovat

- typicky femininita: submisivita, emocionalita, empatie, lepsi verbalni dovednost

cQ QO
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POHLAVNI IDENTITA ®

2. roky: kKritické obdobi pri dotvareni pohlavni identity

4. roky/predskolni vék: pocinajici schopnost uvedomit si a vyjadrit svou pohlavni
identitu

skolni vék: homosocialni chovani (vyhledavani pratel stejného
pohlavi/odmitani pohlavni opacného)

GENDER DYSFORIA/TRANSGENDERISMUS/“TRANSLIDE*

= pocit subjektivhé vnimaneé nepohody, ktera souvisi s neshodou mezi: o
« pohlavni identitou <

« pohlavni roli a biologickym pohlavim

TSS nejvyraznejSi forma gender dysforie
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F64 — PORUCHY POHLAVNI IDENTITY

-

\_

* F64.0 - TRANSSEXUALISMUS \
« F64.1 — TRANSVESTITISMUS DVOJi ROLE
 F64.2 — PORUCHA POHLAVNI IDENTITY V DETSTVI
* F64.8 — JINE PORUCHY POHLAVNI IDENTITY

« F64.9 — PORUCHY POHLAVNI IDENTITY NS /

cQ @

o

O



I\ :@' A o 4
TRANSSEXUALISMUS @

— stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi

— pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim /pocit jeho nevhodnosti

— prani hormonalniho léCeni a chirurgického zasahu, aby jeho télo odpovidalo preferovanému pohlavi
— trvani alespon 2 roky

— nesmi byt projevem duSevni poruchy/nesmi byt sdruzena s intersexualni/genetickou/chromozomalni

abnormalitou

 zaloZeno na subjektivnim prani pacienta

o
* + sexuologické vysSetreni (doba trvani motivace, znamky TSS vyvoje, anamnesticka data, diferenciélm’(" ))

dg.) -
cQ @
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u ETIOLOGIE TRANSSEXUALISMU ®
S
0

1. Teorie psychologickeé

50. a 60. léta: pohlavni identita urCena vnejsimi vlivy, vyvoj
osobnosti je nauCeny (psychoanalyticke teorie, behavioralni teorie
uceni)
* J. Money, A. Erhardtova: ,pohlavni identita je pri narozeni
nediferencovana, formuje se naslednym pohlavnim nastavenim a

vychovou v prvnim roce zZivota, bez ohledu na vnitrni a vnejsi
charakteristiky*”

¢ )
* imprinting — kritické obdobi mezi 1,5 az 4,5 rokem (lidska sexualita g()
vysledkem uceni a po uplynuti teto doby myz@teln@ -
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— ETIOLOGIE TRANSSEXUALISMU ®

1

U

2. Teorie biologicke

* prenatalni androgenizace (vliv androgenu v prenatalnim obdobi) —
mnoho vyzkumu podporujici vliv testosteronu na organizaci

prislusnych center v mozku

« oblasti sexualni diferenciace: hypothalamus, amygdala

 organizace téchto oblasti zavisla na hladiné pohlavnich hormonu a
neurotransmiteru v kritickych vyvojovych obdobich béhem nitrodé€lozniho g,
Zivota

 hladina androgenu: \ ;('-} |
* u zenského plodu nadprodukce nadledvinkami —9nu j orgaf@ mozku I
@y B
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uETIOLOGIE TRANSSEXUALISMU ®

Q ’
KBRNUTI:

« dnesSni moderni sexuologie pfedpoklada biologicky vznik TSS
« formovani mezi 4. a 6. mésicem fetalniho vyvoje

« definitivni formovani pohlavni identity probiha po porodu soucinnosti této predispozice s
vlivy prostredi

Dostupné vyzkumy a studie ukazuji na rozhoduijici roli biologickych faktoru v etiologii TSS, a
to predevsim diky vlivu sexualnich steroidu v kritickych fazich fetalniho vyvoje na centra v
mezimozku.

terapeuticky ve smyslu dosazeni trvalé zmeény citeni Rmgci O]

nevehoanalviickyveh/behavioralnich l1acebnyeh metond



DIAGNOSTIKA TSS 7?77



DIAGNOSTIKA TSS ®

Psychologicka diagnostika + RLT (Real Life Test)
* neexistuje specificka metoda

« zjiSténi odliSnosti: osobnostni, motivacni, charakterové (spise dusledky TSS — sekundarni
adaptacni problémy)

a) metody psychodiagnostické
» ,pouze” charakteristika inteligence, osobnosti, motivace, vhodnosti k I€Cbé, moznosti resocializace

* neuroticka, depresivni symptomatika
b) metody psychofyziologické — PPG/VPG

c) metody anamnesticke




ANAMNEZA TSS ???



ANAMNEZA TSS Q

» preference hracek/her v predskolnim véku
* spiSe pomocné kritérium
» preference odévu
« mozna obdobi fetiSistického transvestitismu/transvestitismu dvoji role (narcisticka komponenta-vidét sam sebe
v opacném oblec€eni, psychicka uleva)
« odpor k primarnim a sekundarnim pohlavnim znakiim
« psychicky velmi narocné: FtM (nadra, menstruace), MtF (vousy, télesné ochlupeni, erekce, ejakulace)
* jejich potlacovani — FtM (stahovani hrudniku, volné koSile), MtF (depilace) — zddrazriovani télesnych znaku
* neerotické sny a denni fantazie

» vyskytuji se v téle, které je adekvatni psychicke identité

:Q o



ANAMNEZA TSS Q

\‘_"
-%asturbaéni fantazie a erotické sny
» predstava sebe jako pfislusnika opacného pohlavi pfi sexualnim styku
» zakladni dg. kritérium
« zamilovanost a partnerské vztahy

« pocatelni predstava vlastni homosexuality (u heterosexualnich TSS)

« sexualni orientace Casto heterosexualni, nékdy homosexualni (vice u MtF)

« sexualni aktivity
 ovlivnény odporem k pohlavnim atributim, vyhybani se pfimého kontaktu s genitaliemi
» charakteristiky pohlavni role

* spiSe zaméreni na socialni aspekty pohlavni role nez sexualni (zaméstnani, zajmy...)

_ )
« dale socialni adaptace, psychicke problemy, kognitivni charakteristiky, osobnost, abusus C

alkoholu, drog, somaticka vySetieni Q ‘( ’ O
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DIFERENCIALNI DG. Q

o . INTERSEXUALITA/HERMAFRODITISMUS

* vzajemna souvislost neprokazana

« HOMOSEXUALITA

« PORUCHA POHLAVNI IDENTITY V DETSTVIi
* ne vzdy vede k TSS

« TRANSVESTITISMUS FETISISTICKY
« hrani¢ni porucha pohlavni identity (pomezi poruch sex. preference a pohlavni identity)

« previékani do Satl opaéného pohlavi (pfedevSim muzi) spojeno se sexualnim vzrusenim

« TRANSVESTITISMUS DVOJi ROLE

» prevlékani do Satd opacného pohlavi (pfedevsim muzi) spojeno s uspokojenim z pfechodné o
zmeény pohlavi =

« PSYCHOTICKA PORUCHA

« ORGANICITA
« symptomaticka pohlavni dysforie
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TERAPIE TSS

Cilem je vytvofit podminky, ve kterych se muze klient svobodné rozhodovat o dalSich
krocich:

a) ADAPTACE NA BIOLOGICKE POHLAVI
b) ADAPTACE NA PSYCHICKE POHLA
c) PROCES PREMENY POHLAVI
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» voli ¢asto rodi¢ s détmi

 dostat rodiCovskym povinnostem, obava pred zniCenim rodiny a traumatizace ditéte

« tato volba jako celozivotni adaptace vs. odklad do dospélosti déeti

PST: podpurna, trénink socialnich dovednosti, edukace, svépomocné aktivity (sdileni
zazitku, poznavani ostatnich TSS), pfijeti sama sebe, zvySeni sebehodnoceni, posileni
interpersonalnich vztahu




ADAPTACE NA PSYCHICKE POHLAVI Q

« zit v psychickeé pohlavni roli, bez procesu premeny pohlavi

e Casto lide:
* bez vyrazné negativniho vztahu ke svému télu
s velkou obavou z Iékarskych zakroku
 homosexualné orientovani

 zdravotni komplikace

PST: zvySeni schopnosti prosadit si spoleCenskou akceptaci v dané roli (bez Iékafskych a

pravnich kroku) O
* neutrum & O |
- Pe
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« Casto rozhodnuti jiz pred prvni navstevou Iékare, po neuspesnych snahach o adaptaci

PROCES PREMENY POHLAVI

biologickému pohlavi

FAZE:

1.

2
3.
4

RLT

HORMALNI TERAPIE
CHIRURGICKE ZAKROKY
POOPERACNI OBDOBI
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: REKL LIFE TEST (REAL LIFE EXPERIENCE) )

 testovani schopnosti zit v psychicke pohlavni roli

e coming-out

» zaziva novou zkusenost (RLE) + test spravného rozhodnuti (RLT)
» Ufedni zména jména (neutrum)

» prace s okolim (rodina, pratelé, skola/zamestnani aj.)

PST: zamérena na rust sebejistoty, sebehodnoceni, zlepSeni komunikacnich dovednosti,
asertivni trénink, schopnost empatie aj.

 teprve po nékolika meésicich prejit do dalSi faze hormonalni [éCby

* ne vzdy mozné u MtF- silné biologické atributy komplikujici RLT bez hormonalni |éCby
(epilaCni procedury aj.)
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2. HORMONALNI TERAPIE Q

« zasadne po somatickém vySetreni (endokrinologie aj.)

* mozneé prekazky po hormonalni terapii
« vekova hranice vs. télesna a psychicka pripravenost klienta
* min. podavani po dobu 1-2 let, poté posouzeni stavu a vhodnost chirurgickeho reseni
* |épe dosazitelna je maskulinizace nez feminizace

MtF: estrogeny, antiandrogeny

» pigmentace obliCeje, prsnich bradavek, zvétSeni prsu, redukce ochlupeni, zvyseni hlasu,
zmeéna rozlozeni tuku, redukce svalové hmoty, snizeni libida, erekce, poruchy ejakulace...

FtM: androgeny o
« zhrubnuti hlasu, vymizeni menstruace, zvySuje se svalova hmota, narust ochlupeni, tvorba (’\)’
.koutl“, zvySena aktivita mazovych Zlaz, zvySeni agresivity- '

‘0 @
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3. CHIRURGICKE OPERACE ®

« zadost o operativni preménu pohlavi prislusné komisi
* min. rok hormonalni terapie
» dlouhodobé uspésny RLT
FtM:
* reduk¢ni mammaplastika/mastektomie (odstranéni mlécné zlazy)
« gynekologické zakroky (hysterektomie-odstranéni délohy; bilateralni ovarektomie-odstranéni
vajecniku; faloplastika)
MtF:
» Orchiektomie - odstranéni varlat
» Penektomie - odtranéni penisu
» konstrukce vaginy

- estetickeé zakroky (zvetSeni prsou, korekce v oblasti tvare aj.)

cQ @
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— 4. POOPERACNI OBDOBI Q

i 9
©)
Definitivni zmeéna uredni identity:
e jméno definitivné muzské/zenské
* novy rodny list
* nové rodne Cislo
« zména potfebnych dokladu a dokumentu (se zpétnou platnosti)

Pravni minimum: ukoncCeni plodnosti (hysterektomie/odstraneni varlat)

Dozivotni pravidelné kontroly, farmakoterapie, laboratorni kontroly

cQ Q




KAZUISTIKY ®

FtM (45 let) — pfed hormonalni IéCbou

FtM (22 let) — probihajici hormonalni IéCba

FtM (48 let) — kratce po chirurgickych operacich

MtF (17 let) — probihajici hormonalni IéCba

Dif.dg.: FtM (21 let) — stabilizace stavu pred stanovenim dg.

:Q o
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