Domaci re-fre§ smradlavych bot
Vérim tomu, Ze i ten nejvymazlenéjsi metros a jeho kdmoska nejluxusnéjsi modelka vlastni par
smradlavych skunkii. Ten kdo béh4, chodi, Slape, kope, leze, zkratka hejbe se.. vi a zna.. Co s tim?
Ptate se urcité a nedockavé cekate na odpovéd, kterd zméni kurz Zivota vasSim oblibenym
kiruskam. Parecek, ktery hledate, kdyzZ ptijde jejich cas, hlavné nosem. Odpovéd vim.. je to soda a
eukalyptus. Zkuste a uvidite, jak moc se zmeéni okoli vasi skiinky ve fitku.
A hlavné nezapomeiite, ¢im vic ¢arek, tim vic Adidas!

Budete pottrebovat:

smradlavé

1 1zicku (vyhodna baleni pro dezodor ve velkém zde)
3 kapky éo (rovnéz zde)

Rozprostiete ubrousek a nasypte na néj 1zicku sody
Pokapejte eukalyptem
Slozte do psanicka.

Vlozte ptes noc do bot.

Domaci zubni pasta se Xylitem (proti zubnimu kazu)
Tahle pasta vam koruny neusetii. Ale, pfidanou hodnotu méa v tom, Ze v ni chybi otazky vzbuzujici
ingredience bézné piitomné v pastach. Naptiklad rostlinny glycerin, ktery paradoxné dasnim moc
dobré sluzby ned€la. Proc tam teda je?, zepta se nejeden zvédavec. No, glycerin je levny, objemny,
takze ud€la hoodné muziky za méalo penéz, k tomu je hezky leskly, drzi tvar, pasta ptisobi 'Cerstve'
a nezasycha!
Na druhou stranu, kdo ma své dasneé rad a chce je v budoucnu dal vyuzivat, uvit4 alternativu jen s

a¢innymi latkami bez vycpavadel hrajicim na efekt ... bez efektu.

Budete pottebovat:

20ml (k dostani tady)
58 (k dostéani tady)

58 (k dostani tady)

Kokosovy olej, ktery zde funguje jako nosic¢, nechte stat pti teploté nad 21°C. Vsypte Xylit, Géinna
latka proti zubnimu kazu, a plavenou kiidu, abrazivni a bélici slozka. Dokonale zamichejte a
muzete Cistit.

Pasta je sladka, takZe vam ji ani déti nebudou plivat..

Domaci lak na nehty
Mam za sebou ve skrze naro¢nou dovolenou. Kdo kdy byl sdm se tfemi kousky na plazi asi si umi
predstavit tu schizu, kdyz se vdm radostné rozbéhnou do vsech stran a nemini se sebéhnout.
Dovolena méla i svétlou chvilku .. Zvladla jsem vecefi ve dvou s muzem mého srdce. Posledni
dobou se mi zdalo, Ze si nejsme tak blizci, tak jsem se na ten vecer opravdu tésila. Vzala jsem si
p€kné Saty a zvolila vhodny podnik. Perzonal byl chapavy a diskrétni.. B€hem jidla jsme moc
nemluvili, byl ptili§ zaméstndn konzumaci a ja byla rada, Ze mu chutni. Kdyz jsme cekali na
dezert, fekla jsme mu, Ze je fajn, Ze jsme konecneé spolu sami a ze ho mam moc rada.. Odpovédél,
Ze ted chce zmrzlinu. Vyhovéla jsem mu, chci aby byl $tastny.. A to byl. Pfed odchodem si hlasité
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brknul a utiel pusu do ubrusu. TéSila jsem se, Ze alespon prochazka zpatky bude mila, bohuzel
misto toho, aby mé drzel za ruku, utekl daleko doptedu a pak na mé v nejméné ocekavanou chvili
vybafnul. Lekla jsem se tak, Ze jsem se bala ze veceri uvidim podruhé.. Ted premitam, sice jsem
ho nenaucila poradné curat ve stoje, plete si prechylovani a rad si nechava lakovat nehty, ale co se
tyce chovani k Zené - klasicky chlap.

Doufam, Ze vas tenhle recept moc nezklame. Neni to Gplné home-made. Ale zitra vam to
vynahradim ryze domacim odlakovacem.

Budete pottebovat:

na presypani

Vyberte stiny jejichz barva vdm nevyhovuje na ocich, ale prisla by vam zajimava na nehtech.
Myslim, ze kazda mame néco podobného doma. Tyhle jsou Ivanéiny a ja ji dékuju, Ze je
obétovala..

Stiny vysypte a nadrtte na co nejmensi kousky. Pomoci kornoutku nasypte do laku.
Poradné protrepte, vyzkousejte, michejte nez dosdhnete vas vysnény odstin..

Tak a zitra dame odlakovac, pokud to neklapne, at neméate hnusny nehty.

Domaci hydratacni odlakovac¢ na nehty
Kdo chce lakovat, musi pocitat i s odlakovanim. Pokud vas zaujala 'vyroba' domaciho laku je
mozné, Ze akutné potrebujete odlakovat. Vim, odlakovace jsou vSude a nejsou drahé, ale musim
ho sem dat, uz z toho diivodu, Ze bez néj by nas home-made seznam nebyl kompletni.

Budete potrebovat:

12ml

2ml

oml

4ml rostlinného (dostanete tady)

malou lahvi¢ku s pevnym vickem (vybirat mtzete tady)

Pripravte si vSechny 4 tekutiny. Smichejte Aceton, lih a vodu.
Teprve poté pridejte glycerin. Protiepte a je to.

Minimalni spotieba je dle trvanlivosti pouZitych surovin, respektive té nejkratsi.

Domaci polstarkovy sprej pro lepsi spani
Nebudu tady d€lat ramena, jak4d mé to napadla genidlnost. Tyhle spreje existuji, jeden jsem
dostala spolu s 500ks pohlednic, a nau¢nou pfiruckou pro Zeny 'K ¢emu vSemu nepotiebujete
muze', od mé drahé, krasné a milované Svatinky. Nasledoval druhy impulz, pro¢ se trochu vlozit
upravy spacich navyki déti - precéteni prispévku 'Jak ti spi ?' na bloguPracujicimatka.cz. VSem
sekundarnim insomniakim doporucuju si to rozkliknout a vyklidnit se - ano, nejste zdaleka sami
vzhtiru. Poslednim impulzem byl vzkaz mého téla na moje pracovni tempo, ktery zhruba zn€l
takto:
'Mas zapal plic, vole.
Carpe diem!
Tvoje telo.'
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Lehla jsem ve ¢tvrtek a vstala vlastné az v nedéli, vétS§inu doby jsem spala, snazila se doplazit
nékam ke zdroji caje a zpét do postele. M{j svét se zizil na dva pokoje a koupelnu a méla jsem
pocit, Ze projizdim cely vesmir. Uzila jsem si i nékolik divotvornych sn, ale to uz se dostavame
jinam.

Ted jsme tu jen pro spaci spreje, zadani maji trivialni; pisobit aromaterapeuticky a navodit
klidny, rychle nastupujici a dlouhotrvajici spanek. No, kdo by to nepial svému miminu?

Budete pottebovat:

hrst susené (seZenete tady)
hrst suseného (sezenete tady)
250ml

étericky olej (seZenete tady)

(sezenete tady)

Jako prvni krok je potieba si vyrobit extrakt z bylinek, to ud€late jednoduse tak, ze hrst levandule
a hrst hefmanku vhodite do sklenice a zalijete vodkou. Sklenici zasroubujte a nechte stat nejméné
10 dni. Jednou za dva dny miiZete obsah protiepat.

Po 10ti dnech si mizete (naptiklad injekéni stitkackou) 3oml nebo 100ml (zélezi jak velkou
sprejovku mate) vytahnout a pfremistit do sprejovky, ptikapnéte 10 kapek éterického oleje
Levandule. Prottepte.

Zbytek bylin miiZete dal nechat pracovat v alkoholu. Nezkazi se, jen dbejte na to aby byly vSechny
kvéty stale ponotené.

Aplikujte na polstarky pred spanim. Péknou, sladkou dobrou a hlavné at vam spi!

Zdroj: http://www.home-made.cz/
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