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Dr. Dan Olweus

e Vyzkum od roku 1970, teorie agrese

* Vroce 1980 1. systematické ovérovani
ucinnosti programu

* Snizeni vyskytu o cca 50%

* http://www. V|olenceprevent|onworks org/pub
lic/index.page




Dospeéli vyjadruji prijeti, pozitivni zajem a zaujeti
Existuji jasné hranice vymezujici akceptovatelné a
neakceptovatelné chovani

Ve skole je nastaven konzistentni systém ne-
fyzickych, ne-nepratelskych, ale negativnich
trestU pri poruseni téchto pravidel

Dospéeli ve Skole (a idealné i doma) jednani s
autoritou a funguji jako pozitivni model chovani



PhDr. Michal Kolar

Hradecky program proti Sikanovani
Snizeni cca 0 45 %

Unikatni teorie, vychazejici z kazuistik
9 kroku k reseni Sikany




1. Odhad zavaznosti - stadia onemocneéni skupiny a
rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svedk

4. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se
svedky

5. Ochrana obeéti

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
7. Vlychovna komise

8. Rozhovor s rodici obéti

9. Prace s celou tridou




Ukazka zapisu ze setreni



nttp://www3.minimalizacesikany.cz/
nttp://www.odyssea.cz/

nttp://www.prevence-praha.cz/agrese-a-
sikana?start=8

http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/pre
vence/95-poradny/chomutov/236-skolni-
program-proti-sikanovani-michal-kolar

http://docplayer.cz/6869196-Genialni-omyly-
profesora-olweuse.htmi
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