»Hra ukazuje charakter” — Ném. Prislovi

Pfesahy napfi¢ obory, vékem...

Huizinga (1971, s. 33) ,, dobrovolnd cinnost, kterd je vykondvdna uvniti pevné stanovenych casovych a
prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, kterd ma svij
cil vsobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti neZ je vsedni Zivot".

7 prvkd hry (Komensky): pohyb, dobrovolnost, spole¢nost, zapas spojeny s napétim, rad, srozumitelnost,
dobry konec.

Hra ma fci. jazyka — uZiva symboll nahrazujicich slova

- zazitkd je moc, nelze zpracovat — k tou slouZi hra.

- jak si dité hraje vypovida o jeho byti ve svété.

- zpUsob objevovani a zkoumani svéta = nezbytna podminka zdravého vyvoje ditéte.
- uré. druh détské autoterapie — zpracovava v ni zmatky, konflikty a Gzkosti.

- bezpedny zplsob pro nové vzorce chovani

Hra je metoda liba

Roger Caillois:

1. Agon — zavod, zdpas (soutéZivost)

2. Alea — nejistota, kostka (Stésti, ndhoda)

3. llinx/Vertigo — zavrat (adrenalinové sporty, zménéné stavy védomi)
4. Mimikry — napodobovani (alternativni realita, divadlo)

Klasifikace her - sefazeno ontogeneticky (Oerter, 1996):

- Senzomotorické (Funkéni) hry.
- Symbolické hry.

- Hry rolové (Das Rollenspiel).

- Hry s pravidly.

- Konstruktivni hry.

- Schaller (17 stol.) — zotaveni po praci

- Herbert Spencer — potteba zbavit se pfebytecné energie

- G. S. Hall: Rekapitulacni teorie hry — dité je evolu¢nim meziclankem
- Karl Gros — nacvik dovednosti

- Piaget — asimilace a akomodace

- M. H. Erickson — pomaha resit problémy

- A. Adler — uspokojeni potfeby moci a sebeuplatnéni

- S. L. Rubinstejn — Hra je pro dité praci

- L. S. Vygotskij - nevédomé plnit nerealisticka prani



Obsah hry:
- vztah s Terapeutem (pfenos, protipienos)
- témata ( amota, agrese, nehody, péce, potreby...)
- vztahy mezi vécmi (symboly)
- opakujici se véci
- usporadani prostoru
Herni terapie

1909 - S. Freud: Analyza fobie pétiletého chlapce

1913 — Hemine von Hug Hellmuth: Z duSevniho Zivota ditéte
1937 — Melanie Klein: Psychoanalyza ditéte

- Margareta Lowenfeld — Test svéta

- Dora Kalff — Sandplay terapie

- Costa Harding — metoda Erica (Skandinavie)

- Henri Arthus — Test vesnice

- Gerhild Irmgard Elisabeth von Staabs — Scénotest

- Eric Berne — transak¢ni analyza (analyza prenosu)

- Virginie M. Axlineova — nedirektivni terapie hrou (PCA)
- Violet Oaklanderova: 13. komnaty détské duse (Gestalt)

Eric Berne: Jak si lidé hraji:
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obr. 1 a) Strukturdlni diagram obr. 1 b) Zjednodusena forma

Vymezeni hranic:

1. ¢asovy pobyt v herné

2. zakaz ni¢eni herny

3. zdkaz odnaseni véci mimo

4. zékaz fyzického napadnuti

5. omezeni akci ohroZujicich dité
- doba bez hranic
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Techniky:

- Tvorba (kresba, plastelina, kolaz...)

- Narativni techniky (pohadky, ptibéhy, psani)

- Vlastni hra (pfedméty, hracky, figurky, loutky...)

- Prace s télem (dramatika, relaxace...) http://obchod.portal.cz/pribehy-z-mesicni-houpacky/?tab=1
- PC — My Backpack http://www.mybackpack.cz/mybackpack.htm
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