
Úvod do psychologie 



Do čeho potřebuji uvést? 



O čem je VŠ studium...? 



O čem je studium psychologie? 
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(Moje) cíle úvodu do psychologie 

1. PSYCHOLOGICKÝ OBOR 

• Co je psychologie 

• Co není psychologie  

• Co dělají psychologové v praxi 

• Co je psychologická odbornost 

• K čemu je potřebné psychologické vzdělání 

• Co psychologické vzdělání zahrnuje 

• K čemu slouží různé psychologické disciplíny 



(Moje) cíle úvodu do psychologie 

2. PSYCHOLOGICKÁ VĚDA 

• Na čem je založené psychologické poznání 

• Na čem není založené psychologické poznání 

• Proč psychologie je a musí být vědou 

• Čím je psychologie jako věda výjimečná 

• V čem je psychologie jako věda obtížná 

• K čemu jsou psychologické teorie 

• Jak rozpoznat dobrou a špatnou 
psychologickou teorii 

• Jak studovat psychologické teorie 



(Moje) cíle úvodu do psychologie 

3. VĚDA VŮBEC 

• Co je kritické myšlení 

• Co není kritické myšlení (ačkoli to může vypadat 
jako kritické myšlení) 

• Poselství vědy, nejednoznačnost, 
decentralizovanost a kontroverze 

• Jak přemýšlí odborník 

• Jaké typy informací jsou pro odbornost důležité 

• Kde tyto informace najít 

• Jak tyto informace hledat efektivně 

• Jak tyto informace správně podávat dál 

 



(Moje) cíle úvodu do psychologie 

4. AKADEMICKÉ KOMPETENCE 

• K ČEMU??? 

• Kritické myšlení 

• Vyjádřování důležitých myšlenek – popis, 
vysvětlení, argumentace 

• Akademické psaní a prezentace – proč a jak, žánry 

• Práce s informačními zdroji 

• Citace 

• Učení „do hloubky“ 

• Seberegulace 



Odporúčania do štúdia 



Odporúčania do štúdia 

1. Preštudujte si oficiálne pravidlá štúdia, urobte 
si poznámky a dobre ich majte na pamäti. 



Odporúčania do štúdia 

2. Čítajte informačné emaily a zapisujte si obsah 
do diára. 



Odporúčania do štúdia 

3. Ubezpečte sa, že poznáte náplň predmetov a 
podmienky ukončenia. Upozorňujte 
vyučujúcich, ak niektoré zásadné informácie 
chýbajú alebo sú v materiáloch 
nekonzistentné, zavádzajúce a zastaralé. 



Odporúčania do štúdia 

4. Než budete písať emaily, ubezpečte sa, že 
informáciu, ktorú potrebujete, nemáte v 
informačných emailoch, sylabe či iných 
materiáloch. 



Odporúčania do štúdia 

5. Nežiadajte vyučujúcich o výnimky, pokiaľ 
skutočne nejde o závažné dôvody.  



Odporúčania do štúdia 

6. Nežiadajte o výnimky kvôli zamestnaniu. 
Nepoužívajte pracovné povinnosti ako 
zdôvodnenia žiadostí – v prezenčnom štúdiu 
nie sú relevantné. 



Odporúčania do štúdia 

7. Nespoliehajte na to, že vám budú odpustené 
malé prehrešky (absencie navyše, vynechané 
domáce úlohy, zmeškané termíny) len preto, 
lebo sú malé.  



Odporúčania do štúdia 

8. Problémy s plnením povinností riešte vždy 
priebežne. Nežiadajte o výnimky či náhradné 
plnenie na konci semestra.  



Odporúčania do štúdia 

9. Nepoužívajte citový nátlak na vyučujúcich   
Pri riešení závažných problémov s plnením 
podmienok štúdia postupujte štandardne a 
podľa pravidiel.  



Odporúčania do štúdia 

10. Urobte zo štúdia svoju prioritu a berte ho 
vážne. Buďte pripravení investovať veľa úsilia, 
zvyšovať efektívnosť, budovať výdrž a čeliť 
frustrácii.  



Štúdium na VŠ... 
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• ...má byť náročné 

• ...má byť prioritou 

• ...má byť primárne seba-regulované 

• ...má byť plné kritického prehodnocovania a 
otázok 



Štúdium na VŠ... 

• ...má byť náročné 

• ...má byť prioritou 

• ...má byť primárne seba-regulované 

• ...má byť plné kritického prehodnocovania a 
otázok 

• ...má byť plné nárazov, chýb a zlyhaní 



Štúdium na VŠ... 



Štúdium na VŠ... 



Ukončenie predmetu 

 



Ukončenie predmetu 

1. Dochádzka 

• Povinná dochádzka je 50% (5 hodín), nie 
menej 
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Ukončenie predmetu 

1. Dochádzka 

• Povinná dochádzka je 50% (5 hodín), nie 
menej 

2. Domáce úlohy 

• Čítanie s porozumením 

• Príprava superskrípt 

• Príprava kritických poznámok a komentárov 

• Hľadanie dôvodov 

• Cvičenie citácií 

• Písomná minipráca 



Už nič zatiaľ...  


