‘0 OBECNA PSYCHOLOGIE

‘ ,Musis se mnoho ucit, abys poznal, ze

. V4 VA4
malo vis.”

Michel De Montaigne



VNIMANI —
fyziologicky prubéh > <

smyslova adaptace

smyslova kompenzace
iluze x halucinace
vlivy pdsobici na kvalitu







POZORNOST

obezdecna x zamerna
oVlastnosti:

rozsah, stalost, rozdéelovani,
vybérovost, prenaseni

oPoruchy:
roztrzitost, rozptylenost, ADHD x ADD




PREDSTAVIVOST

ovzpominkoveé x fantazijni
oeidetické predstavy

operseverace
otypy: vizualni, auditivni, kinesteticke
ofantazie, tvorivost

osnéni




PAMET

oultrakratka, kratkodoba, dlouhodoba
oFaze:

1. vstipeni

2. uchovani

3. vybaveni x znovupoznani
- chvala zapominani?

- pamét x minuld skutec¢nost
- Jak trénovat pamét?



http://www.spring.org.uk/2015/12/the-totally-unexpected-key-to-learning.php

EMOCE

Na cem pozname?
empatie, altruismus
ambivalentni emoce
Druhy:

Afekt

Nalada

Vasen

fyziologie

Vyssi emoce
Emoce a uceni

Prekvapeni


https://i.imgur.com/xDQB5fC.mp4

MYSLENI A JAZYK

Procesy: razeni, tridéni, analyza, syntéza,
srovnhavani, abstrakce, konkretizace,
indukce, dedukce

konvergentni x divergentni
reseni problému
vztah mysleni — jazyk { ,J ‘ "N
vztah rec — jazyk AP .
vhitini Feg =



UCENI

ovedomost x dovednost x navyk

ocCinitele pusobici pri uceni
odruhy uceni

ostyly uceni

oseberizené uceni
oporuchy uceni

ozasady efektivnhiho uceni




