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BIBLIOTERAPIE
VE STREDOSKOLSKEM VEKU



ADOLESCENCE

15 - 19 let

Dospivani zavislée na kulture

Dospivani je individualni u kazdeho jedince

Skala



Jak vypada dospivani?



USTREDNI TEMATA

ldentita, vztahy, osamostatneni, sexualita,
konflikt, telesné zmeny

Most mezi detstvim a dospelosti



PRISTUPY

Adolescence jako
Boure a vzdor
Cas pro splnéni vyvojového ukolu
Proces ucCeni, poznavani, prijimani novych roli
Konceptualizace vlastniho zivotniho prostoru
Vlastniho vyvoj



1. BOURE A VZDOR

KDYSI DNES
Sturm und Drang Adolescenti mohou mit
(1804 — G. S. Hall) dobré vztahy s rodicCi

Boure a Vzdor Prichod muze byt bez
Schiller, Goethe vétsSich narazt

Idealismus, revolta za cenu
nejvyssino utrpeni
Nevyhnutelny stret
protikladnych tendenci

Adolescent se osvobozuje od
vlivu rodicu

Upousti se od vzdoru



2. SPLNENI VYVOJOVEHO UKOLU

Erikson — identita vs. chaos
Marcia — 4 potencialni stavy identity

Exploration
Loy

Forclosure: "|'ve

made a choice
without thinking™

High

i gh

Moratorium: "I'm

thinking about
whiat | shioukd do

Commitment

Lon




2.1 MARCIOVA TEORIE

Difuzni (rozptylena) identita — ani krize, ani
zavazek, neni potreba sebedefinovani, Clovek je
snadno ovlivnitelny

PredCasne uzavrena identita - zavazek, prebira
identitu nekriticky od ostatnich (napr. rodice,
vrstevnici)

Moratorium — krize identity — experimenty,
uzkost, cas pro hledani a objevovani

Dosazeni identity — sebeakceptace,
sebereflexe, kontinuita mezi pritomnym,
minulym a budoucim



2.2 OSOBNI A SOCIALNI IDENTITA

Kdo jsem? Kam patfim? Kam smeruji?
Odkud pochazim? Ceho jsem sou&asti?
Adolescenti si Casto pripadaji jedinecni a
vyjimecni

Adolescent se muze stavat soucasti
subkultur



3. UCENI, POZNAVANI, PRIJIMANI NOVYCH ROLI

obecné: schopnost volit ruzné uhly pohledu,
domneéenka, ze stejnym zpusobem o nich
samych uvazuji | ostatni, tzv. imaginarni
obecenstvo

Selzerova - vrstevnicka aréena —
konfrontace, hledani své pozice, vztahy jsou
spis prostredkem k vymezeni sebe sama



4. UTVARENI VLASTNIHO ZIVOTNIHO PROSTORU

obecne: mezi detstvim a dospelosti (néco uz
nemuze, neco jeste nesmi), rozSireni
zivotnich moznosti
Bronfenbrenner
Mikrosystém (rodina, tfida, krouzky)
Mezosystem (sit mezi mikrosystemy, vztahy)

Exosystem (sirSi komunita, adolescent nemusi
byt uCastnikem)

Makrosystem (media, vlada, hodnoty, kultura)



5. VLASTNI VYVO)

Mysleni - Formalni operace, abstraktni mysleni
Piaget
Experimenty s myslenkami
VySSi autonomie pfi feSeni problému
Prechod od absolutniho k relativnimu mysleni

Emoce a vztahy
Emocni labilita, impulzivita
Vyhranenost, egocentricnost
Cernobilé vnimani, postupna proména
Emancipace od rodiny, vztahy k vrstevnikum



5. VLASTNI VYVO)

Konvencni moralka
Kohlberg
Odvozuje z jednani okoli
Dobro a zlo
Byt dobry v oCich druhych
Mozny prechod k postkonvencni moralce

Telesne zmeny, sexualita



Jak tedy praci s
adolescenty

zaruceneé zkazit?



JAK PRACOVAT S ADOLESCENTY

Nehodnotit
Mit na pameti emocni citlivost
Prostor pro vyjadreni vlastniho nazoru

Respekt k ruznym nazorum, individualni
Interpretaci

Respekt k individualite a davani prostoru
Nebrat si osobné odmitnuti

Dospeli uz nemusi byt autoritou (rovnocenny
pristup, ,od vas se muzu dozvédét néco
noveho")



Ukazky aktivit



CHCI NEBO MEL BYCH?

Sebediskrepancni teorie (Higgins, 1987)

ldealni x pozadované x aktualni ja
Z vlastniho pohledu a pohledu druheho

Hledani rovnovahy



MUJ STROM

Predstavte si, ze by behem Vasi stredni skoly vyrostl strom.
Napiste o nem. Nakreslete ho.

Jak vypada? Kde stoji? Z ceho zije?
Jak moc vyrostl? Maji jeho Casti, vetve nejaka
jména?

Cim siprosel? Jetonaném znat? O éem strom asi
tak vypravi?
Jsou kolem i jiné stromy?

Zacnete: ,Strom rostl vedle mé. Rostl se mnou. ..."
Zakoncete: ,Na konci stredni skoly jsem si pod negj lehl
a snilo...”



NEDOKONCENE VETY

Dokoncete vety:

V adolescenci se meni...
Patnactiletou divku nejvice trapi, ze...

Osmnactiletého chlapce velmi tizi...
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