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DEFINICE BIBLIOTERAPIE

® Vyuziti literatury
pro lécbu emocionalnich a psychickych problému
pro rozvoj osobnosti
pro zlepseni zpusobu, jak resit problémy

® Vyuziti literatury pro ZMENU

® Expresivni terapie - lze kombinovat s dalsimi
druhy (napr. muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie)

® X Cctenarstvi




KDE SE VZALA?

® Uz v davnych dobach se veérilo v lecivou silu
pribéhu, poezie a knih

® Knihy se predcitaly misto anestezie u zakroku

® Spoluprace psychiatru, psychologd,
pedagogu, lékaru

® Zacatek 20. stol. - rozvoj terapeutického

charakteru knihoven v lécebnach,
nemocnicich, véznicich

® Pojem biblioterapie z roku 1916 (Crothers)
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DELENI

® KLINICKA
® INSTITUCIONALNI
® VYVOJOVA

Obvykle pro lidi bez zdravotnich problému
Podpora psychického rozvoje, psychické vyrovnanosti
Sebepoznani




L ECBA SKRZE...

@ Hagioterapie -
skrze rozbor
nabozenskych
textu, prace s
hodnotami

@ Fabuloterapie -
skrze detskou
literaturu se
zamerenim na
pohadky

@ Imagoterapie -
vyuziva ztotozneni
ctenare s hrdinou

@ Poetoterapie -
skrze poezii




Prakticka ukazka

FH O ABIGAIL




Abigail je krasna a mila divka z dolniho brehu, zamilovana do svého
pritele, George, ktery bydli na hornim brehu. Jednoho dne ji prijde
psani, ve kterém se dovi, ze je George nemocny. Ani chvili nevaha a
rozhodne se ho navstivit. Reka, ktera je oba od sebe déli je velmi
nebezpecna, pozada tedy jejich spolecného pritele Hanse, aby ji
pomohl a prevezl ji svou lodi na druhy breh. Hans vSak pomoci
odmitne. Premysli o jiné varianté a vzpomene si, Ze na jejich brehu
zije namornik Sindibad, ktery také vlastni lod. Zajde za nim, vysveétli
mu svou situaci a poprosi ho o pomoc. Sindibad zprvu neposlouch3,
potom chvili premysli a nakonec souhlasi, ale pouze pod podminkou,
ze se s nim Abigail bude milovat. Abigail souhlasi.

Hned, jak Sindibad preveze Abigail na druhy breh, bézi za Georgem.
Ten je Stastny, Ze ho jeho mild navstivila. Ale Abigail je smutna.
George se zepta, co ji trapi a ona mu cely svuj pribéh o Hansovi a
Sindibadovi povi. George se rozCili a Abigail vyhodi s tim, Ze ji uz
nikdy nechce vidét.

Uplakana Abigail bloudi kolem reky, kdyz potka osklivého Hrbace.
Ten se ji snazi utésit a zjistit proc€ je tak nestastna. Kdyz vyslechne
cely pribéh o Hansovi a Sindibadovi a o tom, jak reagoval George,
kdyz mu Abigail fekla pravdu, rozhodne za Georgem jit. Hrba¢ mu v
roz€ileni udéli par vychovnych polick(i. Abigail to pozorovala a
usmivala se.




PRIBEH O ABIGAIL

@ Sestavte poradi postav dle toho, jak Vam
pripadaji sympaticke, jejich chovani moralni
nebo se kterym souznite.

® Piste od nejvice sympatického po nejméne.




PSYCHOTERAPEUTICKE POJETI

eLecivym se stava identifikace se
ctenou situaci a moznost
vyjadrit emoce, postoje
(katarze), ¢i nahlednout sve
zpusoby chovani nebo reseni
problému a prijmout se i se vsSim
tim prozitym.




IDENTIFIKACE

identifikace s hrdinou
nejsem sam a jediny

je snazi skrze néj sdelovat
sveé pocity a dojmy

muze probihat i nevédomé,
zvedomeni je dalsi krok
bezpecnéjsi zpusob
vyjadreni




KATARZE

uvolneni nahromadénych
emoci

muze to byt projev zloby,
vzteku, smutku,...
prozivani hrdiny se
vedome spoji s tim mym




NAHLED

- nahled na poznani a mé
prozivani

. porozumeni procesu

. léepe chapu sebe i okoli

. alternativni cesta a
nadéje




PRIJETI

- nejefektivnejsi faze

. prijeti nového zpusobu
mysleni a chovani

- nove poznatky, ktere se

lisi od tech, které jsem
znal/a predtim




UCINKY A FUNKCE

® Informacni funkce - cetba prinasi informace,
tim zvysuje miru poznani a zaroven snizuje
strach z neznamého. Tuto funkci ma
predevsim naucna literatura.

® Vychovna funkce - cetba prinasi postoje a

nazory, které mohou rozsirit vzdelani.

® Funkce ,,zrcadla“ - ctenar srovnava autorovy
nazory se svymi a na zakladé tohoto srovnani
muze dojit ke zméné vlastniho nazoru.
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UCINKY A FUNKCE

@ ldentifika¢ni funkce - ctenar si najde vzor
nebo se ztotozni s nekterou postavou.

® Ocistna funkce - pri ¢teni knihy muze dojit k
psychicke ociste (katarzi). Aby katarze
probehla, je nutne, aby dilo bylo schopno
takovouto ocistu vykonat a ctenar byl
pripraven katarzi pri cetbée prozit.

® Esteticka funkce - kniha pusobi na ctenare
esteticky.

® Relaxacni funkce - prinasi relaxaci a
uvolneéni.
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CO PRINASH?

® Praktici nachazeji mnoho kladu biblioterapie:
oziveni imunologického systému a tim
zaktivizovani samolécby
posileni radosti ze zivota
vytvoreni si odstupu od vlastnich problému
pomoc pri zbavovani se strachu a uUzkosti
zmobilizovani aktivity a odvahy
podpora vnitrni spokojenosti a pohody
posileni viry ve vlastni silu




FAKTORY OVLIVNUJICI PUSOBENI
CETBY

@ osobnost ctenare a jeho aktualni fyzicky i
psychicky stav

@ vek, dosazeneé vzdelani a profese

® ctenarovy zivotni zkusenosti, zazitky a
vzpominky, socialni prostredi v nemz se
pohybuje a zije

® motivace k Cetbe, ctenarske navyky,
preference




POHADKY A ARCHETYPY

® Moudra skrze pribéhy
® Archetyp - pravzor
®C. G. Jung

moudry starec
stin

persona

anima

animus

hrdina

... a dalsi







BIBLIOTERAPIE VE SKOLE

® Nesmi us

kodit

® Mit seznam autobiografickych knih na ruzna

témata

@ Vést diskuzi, komunikovat o knize a
problemu -> byt na to pripraven

@ Neni jen

o tom dat precist knihu




ROZVIJEJICI AKTIVITY
® Prevypraveni pribehu
® Rozebrani knihy do hloubky (diskuse, co je

spravné a co dobré, moralni hodnoty, silné a
slabée stranky hlavniho hrdiny apod.)

® Umelecke aktivity (kresleni udalosti z pribéhu,
tvorba kolazi z obrazku z casopisu a tim
zobrazeni udalosti z knihy apod )

® Kreativni psani (navrhy jinych reseni pribéhu,
budoucnost za 5 let, analyza rozhodnuti hlavm
postavy, dopis hlavnimu hrdinovi, srovnani mych
spolecnych a odlisnych vlastnosti s postavou,
apod.)

® Divadlo (hrani jednotlivych roli, rekonstrukce
pribéhu pomoci loutek, apod.)




L. DAVIES UVADI:

® ,, Pribehy mohou diteti nabidnout readlne
vyreseni konfliktni situace a pomahaji mu
rozvijet schopnosti pri reseni problemu a
porozumeéni sobé samému. Knihy, které
podporuji pozitivni nahled na sebe, jsou
obzvlast dulezite v dospivani, kdy pouziti
biblioterapie muze byt velmi prospésné. “

@ ,,...diky biblioterapii déti identifikuji svoje
pocity, zjistuji, Ze jine deti maji stejné
problemy, stimuluji svoje chovani, rozvijeji
mysleni a sebeuvedomeni, rozvijeji schopnosti
zvladat ruzne krizové situace, rozhodujici se
konstruktivné jednat. “
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