TRIFAZOVA METODIKA
BIBLIOTERAPEUTICKE

PRACE S CETBOU NA SS




1. FAZE - UVODEM

Pfed zahdjenim biblioterapie na SS je tfeba:

® rozvinuti vzajemné dluvéry mezi studenty a ucitelem

®= vyvhledani dalSich osob, s nimiZz by bylo moZzno spolupracovat
alespon v podobé supervize (psycholog, tridni ucitel, vychovny
poradce aj.)

® nékdy je mozné informovat o biblioterapii rodice

" identifikace problému, s nimiZ se studenti potykaji nebo mohou
potencialné potykat

® stanoveni adekvatnich cila, jichz chceme biblioterapii dosahnout



a)

2. FAZE — VYBER LITERATURY

kvalita

nikoliv zjednodusSujici vidéni svéta

zobrazujici lidsky konflikt a zaroven dynamiku lidského chovani

dobfe postaveny pribéh, nemél by nudit

vybalancované postavy nabizejici moZznost identifikace s literarnim hrdinou
material vyvolava silné emoce nebo umoznuje jejich nasledné vyvolani

biblioterapeuticky ucel
obsah literatury souvisi s poZzadavky nasi intervence a odpovida alespon z ¢asti bodim
stanovenym uUvodem

vhodnost recipientim
zohlednéni véku a vyvojového stupné jedince
zohlednéni pohlavi jedince

individualni potreby
zohlednéni individudlnich zvldastnosti a specifickych potfeb jedince

v pfipadé konkrétniho problému zohlednéni stupné Ci faze problému, v némz se jedinec
aktudlné nachazi



2. FAZE — VYBER LITERATURY

Biblioterapeutické faze seznameni s literaturou:

® seznameni s textem

® jdentifikace emoci postav

® jdentifikace jejich chovani

® diskuse o jejich chovani

® propojeni postav/postavy s osobni Urovni
® objevovani vlastniho chovani

® motivace ke zméneée chovani



2. FAZE — VYBER LITERATURY

Z éeho nejlépe vychazet v prostiedi ¢eskych SS:

® povinna vs. nepovinnd ¢etba: ¢asové moznosti SS ucitele ???
® maturitni seznamy cCetby: tvori si kazda skola sama
® nepovinna Cetba: co je aktualné ,v modé”“



3. FAZE - TERAPEUTICKA PRACE S CETBOU

Psychoterapeutické principy:

= jdentifikace (s hrdinou, s emoci, s kulturnim prostfedim aj.,
nemusi se ,obnazovat” pred terapeutem, vsSe sdéluje
prostrednictvim hrdiny)

= katarze (uvolnéni nahromadéného stresu, emocionalni uleva)

® vhled (nahlédnuti do vlastniho nitra, porozumeéni situaci, novy
pohled na véc, reSeni problému)

® popf. univerzalizace (nejsme v problému sami, obecnda platnost
reseni aj.)



3. FAZE - TERAPEUTICKA PRACE S CETBOU

Forma prace:

® individualni prace: omezeni na pisemné projevy (vlastni literarni
dilo, napf. dopis pro hrdinu aj.)

= skupinova prace: v prostfedi SS vyhodné&jsi - ¢asové nenaroéna,
prirozenéjsi, umoznuje sdileni zazitk( a zkusenosti, vice
perspektiv, vice reSeni problému, vice vyuzitelnych metod prace



3. FAZE - TERAPEUTICKA PRACE S CETBOU

a) pred cteci aktivity

" metoda tzv. KWL chart

b) cteci aktivity:

® nechat studenty predpovédeét, co se stane

" metoda ,zeptej se autora” (Question the Author)

® studenti napisi, jak by reagovali oni ve stejné situaci (lze
zverejnit, Ci nikoliv)

®= Vennovy diagramy, mapy vazeb postav
c) pocteci aktivity
® |iterarni: dopis hrdinovi, pfepis pasaze knihy aj.

® mimoliterararni: kresba, pantomima, sehrani dramatické scény
(role-play) atd.

® fizena diskuse
® metoda tzv. literarnich kruhQ (Literature Circles)
" metoda | SOLVE



3. FAZE - TERAPEUTICKA PRACE S CETBOU

Pokyny pro ucitele:

® je tfeba naprosto dokonala znalost literatury, s niz ucitel pracuje
® v prubéhu ¢teni zastavovat a klast otazky

® pozor na zjednoduSena reSeni, riziko nalepkovani (labellingu)

® pozor na reSeni velkého mnozstvi problému/ptilis slozité problémy

= ycitel vSak musi umét ridit diskusi i v pripadé téchto dvou krajnich
bodu, jeho Ukolem je v tomto pripadé vnést do pribéht realitu

® vyvhnout se vlastnimu prikrému komentari na adresu hodnot
= velka davka sebekontroly

= velka davka empatie

® povzbudit studenty ke zpétné vazbeé
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