Trifazova metodika biblioterapeutické strategie pro

stredoskolské pedagogy

Biblioterapie v pedagogické praxi (CJBC745)

studijni podpora predmétu

1. faze: vstupni strategie

rozvinuti vzajemné divéry mezi studenty a ucitelem

vyhledani dalSich osob, s nimiz by bylo mozZno spolupracovat alespon
v podobé supervize (psycholog, tiidni ucitel, vychovny poradce aj.)

nékdy je mozné informovat o biblioterapii rodice

identifikace problémii, s nimiz se studenti potykaji nebo mohou
potencialné potykat

stanoveni adekvatnich cild, jichZ chceme biblioterapii dosahnout



2. faze: vybér literatury

2.1 Prospésnost pribéhu pro ucely biblioterapie

a) pribéhy mohou vytvorit citovy vztah k dobru, podnitit touhu udélat spravnou
véc

b) pribéhy poskytuji nepieberné mnozstvi dobrych prikladd, s nimiz se student
v béZném dennim Zivoté nesetkal nebo nemusi nikdy setkat

c) pribéhy seznamuji mladeZ s , kodexy chovani“, které potiebuje znat

d) pribéhy pomahaji davat smysl Zivotu tim, Ze nam pomahaji pojmout nase

vlastni Zivoty jako pribéhy

2.2 Charakteristika literatury pouzitelné pro ucely biblioterapie

a) kvalita
o nikoliv zjednoduSujici vidéni svéta
e zobrazujici lidsky konflikt a zaroven dynamiku lidského chovani
e dobre postaveny pribéh, nemél by nudit
e vybalancované postavy nabizejici moZnost identifikace s literarnim
hrdinou

e material vyvolava silné emoce nebo umoziiuje jejich nasledné vyvolani

s rw

b) biblioterapeuticky ucel
e obsah literatury souvisi s pozadavky nasi intervence a odpovida alespori

z ¢asti bodlim stanovenym dvodem

c) vhodnost recipientiim
e zohlednéni véku a vyvojového stupné jedince

e zohlednéni pohlavi jedince

d) individualni potreby
e zohlednéni individualnich zvlaStnosti a specifickych potteb jedince
e vpiipadé konkrétniho problému zohlednéni stupné ¢i faze problému,

v némz se jedinec aktualné nachazi



2.3 Biblioterapeutické faze sezndmeni s literaturou

seznameni s textem

e identifikace emoci postav

o identifikace jejich chovani

e diskuse o jejich chovani

e propojeni postav/postavy s osobni tirovni
e objevovani vlastniho chovani

e motivace ke zméné chovani

2.4 Z éeho nejlépe vychazet v prostiedi ¢eskych SS
« povinna vs. nepovinna ¢etba: ¢asové moznosti SS ucitele ???
e maturitni seznamy cetby: tvori si kazda skola sama, priklady

e nepovinna Cetba: co je aktualné ,v mo6dé“

2.5 Tvorba vlastniho knihovniho fondu pro biblioterapeutické ucely

e idealné systematizovat nejprve dle motivii, aZ poté podrobnéjsi informace

o knih4ch

a) motivy
e prizplisobit konkrétnim pozadavkim skupiny (napft. pocet Zakd, specifika
tridy)
e zohlednit nejcastéjsi problémy, s nimiz se potykaji (napi. motiv rozvodu,
motiv odliSnosti, motiv smrti, motiv Sikany)

e zahrnoutiobecné cile (klima ttidy)

b) jednotlivé knihy
e obecné informace o kazdé knize (kratky obsah, pro koho je urcena)
e (asti knihy, které 1ze pro biblioterapeutickou praci vyuzit
e v piipadé, Ze jiZz byly uZzity, popis terapeutické prace (metodicky list aj.),
vlastni komentar (vlastni reflexe pribéhu biblioterapie, idedlné i zpétna

vazba studentil)



3. faze: terapeuticka prace s cetbou

3.1 Psychoterapeutické principy
Teoreticky koncept biblioterapie je zaloZen na ndsledujicich psychoterapeutickych

principech:

1. identifikace (s hrdinou, s emoci, s kulturnim prostfedim aj., nemusi se
,obnazZovat” pred terapeutem, vSe sdéluje prostiednictvim hrdiny)

2. katarze (uvolnéni nahromadéného stresu, emocionalni tleva)

3. vhled (nahlédnuti do vlastniho nitra, porozumeéni situaci, novy pohled na
véc, FeSeni problému)

4. popf. univerzalizace (nejsme v problému sami, obecna platnost reseni

aj.)

3.2 Forma terapeutické prace
e individudlni prace: omezeni na pisemné projevy (vlastni literarni dilo,
napft. dopis pro hrdinu aj.)
e skupinova prace: vprostfedi SS vyhodnéj$i - ¢asové nendrocna,
prirozenéjsi, umoznuje sdileni zazitki a zkusenosti, vice perspektiv, vice

feseni problémi, vice vyuZzitelnych metod prace

3.3 Aktivity a strategie

a) pred cteci aktivity
e metoda tzv. KWL chart: co studenti o tématu vi (know), co se chtéji
dozvédét (want to know), co se dozvédéli (learned)
e asociaCni kruh: studenti rikaji asociace na dané téma (tuto aktivitu lze
zopakovat i na konci hodiny)
e jakakoliv jina vlastni aktivita souvisejici s tématem a scili terapie (pro

inspiraci viz literatura uvedena v sylabu kurzu)

b) cteci aktivity, b€hem c¢teni délat pauzy, v nichZ Ize vyuZit ndsledujici strategie:

e nechat studenty predpovédét, co se stane



e metoda ,zeptej se autora” (Question the Author): pokousime se sledovat
mySleni autora: vybrat vhodnou pasaz a ptat se na otazky jako napft. co
tim chtél autor rict? je to dostateCné jasné? proC to autor formuloval
praveé takto? lze to preformulovat? aj.

o studenti napisi, jak by reagovali oni ve stejné situaci (Ize zverejnit, i
nikoliv)

e Vennovy diagramy, mapy vazeb postav, jejich vzajemné propojeni i se
studenty mohou prispét k empatii studentti

e tvorba etud: prehravani situaci ztextu ve skupinkach v kratkych
scénkach zacinajicich Zivym obrazem (na tlesknuti se scénka rozehraje,
na dalsi tlesknuti ,,zamrzne®), mohou byt improvizované i pripravené

e jakakoliv jina vlastni aktivita souvisejici s tématem a s cili terapie (pro

inspiraci viz literatura uvedena v sylabu kurzu)

¢) po cteci aktivity

o Kkreativni techniky:

1. literarni: dopis hrdinovi, prepis pasaze knihy, seznam stejnych a
odliSnych vlastnosti, které ma student s hrdinou, tv{rci
pokracovani pribéhu (jak bude hrdina vypadat za pét let aj.)

2. mimoliterardrni: kresba, pantomima, sehrani dramatické scény
(role-play) atd.

e Tizenad diskuse (ucitel ma piipravené otazky, napt. v ¢em se podobas
hrdinovi? pripomina ti nékdo z knihy nékoho? kym z pribéhu bys chtél
byt? chtél bys néco na piibéhu zménit? jak? stalo se ti nékdy néco
podobného? jak to celé dopadne? za tyden, za mésic, za par let atd.)

e metoda tzv. literarnich kruhi (Literature Circles): diskusni skupiny
vedené studenty, ktefi maji riizné role: “spojovatel” (hledd podobnosti,
spojuje: pribéh s jejich Zivotnimi piibéhy, pribéh s jinymi pribéhy atd.),
“tazatel” (vymysli list otazek k diskusi), “mistr pasazi” (vyhleda
“slovickovy obohacovac” (vyhleda klicova ¢i nezndma slova, upozorni na
né a vysvétli jejich vyznam), “ilustrator” (nakresli obrazek, diagram,

symbuol ¢i cokoliv pribuzného k textu)



e metoda I SOLVE: (I - identify the problem, S - solutions to the problem?,
O - obstacles to solutions, L - look at solutions again, choose one, V - very
good, try it, E - evaluate the outcome)

e zavéreCnad reflexe: zamysleni se nad priibéhem hodiny, zodpovézeni
otazek aj.

e jakakoliv jina vlastni aktivita souvisejici s tématem a s cili terapie (pro

inspiraci viz literatura uvedena v sylabu kurzu)

3.4 Pokyny pro ucitele vyuzivajiciho strategii biblioterapie

Everyone brings a personal life history to a story: plati jak pro studenty, tak pro

ucitele

e jetfeba naprosto dokonald znalost literatury, s nizZ ucitel pracuje

e v pribéhu ¢teni zastavovat a klast otazky

e pozor nazjednoduSena reSeni, riziko nalepkovani (labellingu)

e pozor nafeseni velkého mnoZstvi problém/prilis sloZité problémy

e ucitel vSak musi umét ridit diskusi i v pripadé téchto dvou krajnich bodd,
jeho dkolem je v tomto pripadé vnést do pribéhii realitu

e vyhnout se vlastnimu prikrému komentaii na adresu hodnot (pribéh o
rozvodu > diskuse o rozvodu > nerikat, Ze je rozvod Spatny > mohlo by
vyvolat pocity viny atd.)

o velkd davka sebekontroly: zabranuje uciteli v pouZivani literatury jako
osobniho féra, vnémz si formuluje vlastni myslenky a vyvozuje zavéry
z pribéhtl na Ukor svych studentii

e velkd davka empatie: zdkladni predpoklad pro vyuZiti strategii
biblioterapie v hodinach

e povzbudit studenty ke zpétné vazbé

e vpribéhu realizace terapie je vhodné vyuzivat rlznych aktivizacnich
metod, které nemusi nutné souviset s biblioterapii, vzdy je vSak nezbytny
jejich vybér zohlednujici cile terapie a psychoterapeutické principy,

s nimiz v biblioterapii pracujeme
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