Konflikt

biblioterapeuticky experiment ¢. 2

1) vstupni strategie

e identifikace potenciadlnich problémi: casté interpersonalni konflikty ve

tridé, zhorsujici se klima tfidy, nedostatetna vzajemna komunikace,
vyhrocené situace, zhorSujici se primérny prospéch, nedoreSené
problémy

e stanoveni cili: umét rozpoznat charakter konfliktu a typ chovani

v konfliktni situaci, umét nalézt optimalni feSeni problému
2) vybér literatury
e Legenda o sv. Katering, verse 245 - 379
e koresponduje s probiranou povinnou ¢etbou druhého ro¢niku

3) terapeuticka prace s ¢etbou

a) predcteci aktivity (5 minut)

e pozorovani konfliktni situace, sebeuvédomeéni, komparace
» studentiim se prectou nasledujici véty, které jako kdyby rikal jejich
rodic¢ (zaroven si je zapis$i na papir): ,Dnes rozhodné na zabavu
nepljdes, pamatujes$, jak to skoncCilo posledné? Zapomen na to,
nikam té nepustim.”
» napisi, jak by odpovédéli a zareagovali (mohou vyuZit primou i
nepiimou rec), maji na to presné tii véty

» papiry si ve dvojicich vyméni, navzajem porovnaji

b) ¢teci aktivity (15 minuti se ¢tenim)

e predpovidani (Cte se ukazka od verse 245)
» u verSe 265 Cteni zastavime a nechdme studenty predpovidat, co

se stane dal, na tabuli piSeme mozné dalsi scénafte, jak to dopadne



» poté doCteme aZz do verSe 359, zdiiraznime, Ze konflikt neni
doreSen

» co by se vSechno dalo délat na misté matky? nemusi to byt idealni
Ci ,chytré, prosté jen napsat, co se da délat... diskuse, piSeme na
tabuli (idealné at jsou v zastoupeni vSechny tfi typy chovani...)

» docteme do verse 379

c) pocéteci aktivity (25 minut)

e identifikace typt chovani v konfliktni situaci, prace s ukazkou
» vysvétlit, Ze existuji tri typy chovani v konfliktn{ situaci:
1) konfrontace (kdyZ jedna osoba uto¢i na druhou fyzicky nebo
slovné)
2) popreni, unik (popirani, Ze existuje problém ¢i spor - unikani
hadce, vyhybani se scéné)
3) resSeni problému (Ucastnici védi o problému a hledaji zptisoby,
jak problém vyresit tak, aby feSeni nejlépe vyhovovalo vSem
zucastnénym)
» identifikovat spolecné chovani Kateriny i matky (matka -
konfrontace, Katefina - popfeni, po intervenci pribuznych
Katefina - FeSeni problému)
e fizend diskuse, brainstorming: spolecné hledani optimalniho feSeni
problému
» ucitel po brainstormingu na tabuli napiSe, jaké je optimalni reSeni
problému, mélo by obsahovat plus minus: (a) realistické, (b)
predchazi opakovanému vzniku podobného sporu, (c) ucastnici
mohou fesSeni prijmout, (d) na reSeni se podili vSechny zicastnéné
strany
» co ztoho splnila Katerina, ktera se nakonec pokusila o reseni
problému? co nesplnila?
e zavérecna reflexe
» vratit se k predcteci aktivité: podle toho, co napsali, si mohou
odvodit, kjakému typu chovani maji v konfliktni situaci sklon

(zdlraznit, Ze to vSak neni nikdy ¢ernobilé)



» Cteci aktivita - co by délali na misté matky (napady na tabuli):

spolecné napady se pokusit prifadit do jednotlivych typt chovani



