Disharmonicka rodina

biblioterapeuticky experiment ¢. 2

1) vstupni strategie

e identifikace potenciadlnich problémi: vyristani v disharmonickém

rodinném prostredi, setkavani se sdisharmonickym rodinnym

prostredim

e stanoveni cili: poukdzat na existenci patologickych jevii souvisejicich

srodinou (domaci nasili, konflikty aj.) a na moZnost jejich pripadného
feSeni, vcitit se do jednotlivych ¢lenti disharmonické rodiny a diirazem na

déti, akcentovat diilezitost vztahu rodi¢/rodic (nikoliv pouze rodi¢/dité)
2) vybér literatury
e Emile Zola: Zabijak, s. 4-6
» Kkoresponduje s probiranou povinnou cetbou tietiho ro¢niku

3) terapeuticka prace s ¢etbou

a) predcdteci aktivity (2 minuty)

e asociacni kruh
» v Casovém limitu 2 minut studenti sedici v kruhu rikaji libovolna

slova, ktera jim asociuje slovo rodina

b) ¢teci aktivity (30 minut)

e vyménaroli1 (is Cetbou 15 minut)
» studenti se pokousi vzit do role Gervaisy: co by v dané situaci
délali, aby ji vytesili? co by podle nich byla nejlepsi reakce?
» strategie | SOLVE (I - identify the problem, S - solutions to the
problem?, O - obstacles to solutions, L - look at solutions again,

choose one, V - very good, try it, E - evaluate the outcome)
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» napsat na tabuli nékolik moznych scénarti reakce (napr. vyhnat
muze, pokusit se o usmireni, vyhroceni konfliktu, odchod bez déti,

odchod s détmi aj.) a pokusit se najit optimalni reSeni situace

e vyménaroli 2 (is Cetbou 15 minut)
» co citi déti? vZit se do pozice osmiletého ditéte a predstavit si, co
miZe citit. co by mu v dané situaci nejvice pomohlo?
» napsat na tabuli konkrétni pojmenovani pociti ditéte (napf.
zmatek, strach, agrese, smutek aj.), ke kazdému jeho pric¢inu

v

(a mozZné resSeni)

c) pocéteci aktivity (13 minut)

e vzkazy (5 minut)
» co by studenti na misté Gervaisy vzkazali starSimu ditéti z ukazky?
(napisi kratky vzkaz, ktery ma dité najit, aZ ptijde odpoledne ze
Skoly)
» co by studenti sami za sebe vzkazali svému stejné starému ditéti?
(predstavi si sebe za napft. 15 let, libovolnd rodinna situace dle
jejich predstav, napisi svému ditéti libovolny vzkaz, ktery ma najit,

az prijde odpoledne ze Skoly)

e asociacni kruh (2 minuty)
» v Casovém limitu 2 minut studenti sedici v kruhu rikaji libovolna

slova, ktera jim asociuje slovo rodina

e zavérecna reflexe (pokracuje v kruhu, 6 minut)
» Kontrast: déti z disharmonické rodiny vs. déti z harmonické rodiny
- lisi se vzkazy? co je piijemnéjsi? jak to chci mit ja?
» uvédomit si dilezitost vztahu a chovani otec/matka pro déti
(nejen otec/déti a matka/déti) - poukazat na Cteci aktivity (ze
vSeho, co je na tabuli, by ideadlné mélo byt patrné, jak vztah rodict

ovliviiuje déti)



» zménily se po precteni ukazky néjak jejich predstavy? co je ,vic
rodina“: to, co rikali na zacatku, nebo to, co rikaji ted'? (nasmérovat
je ktomu kladnému - asociace spojené srodinou by mély byt
prirozené kladné, tak je to spravné, pokud jsou zaporné, je to
Spatnymi zkuSenostmi, nikoliv vrozené... Cili ¢lovék chce mit od

piirody harmonickou rodinu a mél by pro to néco délat ©)



