Vznik sportu

volny cas
obziva — lov
jeskynni malby

pojidani masa zabitych lidi a zvirat a piti jejich krve
na pocatku vzniku sportu:

- instinkty, prace, intelekt



 |ovatanec

* nacelnik a vudce kmene
* ritualni béh
e zapas
* tanec
* lov, hlavné nebezpecnych zvirat

— postupné i dalsi:
e zapas, béh, box, Serm a strelba, skoky, hody, plavani,
veslovani, jizda na zviratech, zavody vozu, micové hry,
zapasy zvirat, cloveka a zvirete atp.

* vnitrospolecenska agresivita



zenské soutéze
— pr. péstni souboj o zenicha

— X patriarchat — bojové hry

kmen Boréru, JA

— kazdé 4 roky novy nacelnik

Tarahumarove, béh na velkou vzdalenost

africky kmen Watusu, preskok vlastni vysky



LOV

samotny lov
prace se zbranémi
béh

nekdy plavani

skola vsestranného vycviku, osobni zdatnosti
a kolektivni vyspélosti



TANEC

kolektivni

extaticky charakter
napodoba pohybu prirody
rytmus

trofeje

ohné

omamné vunée



Vyvoj ,,sportu” ve staroveku

e vyclenovani télesnych cviceni
* hlavni cil: pripravit zdatné vojaky
* rozpracovany systém vojenské pripravy
— Cihané, Indové, Peréané, Chetité, Sumerové,
Babylonané, Asyrané, Akkadané,...

— obsah:

* jizda na koni, vozech, pochody, béh, lukostrelba, strelba z
praku, hod kopim, vrh kamenem, zvedani bremen, serm,
plavani ve zbroji, box, zapas, skok pres ohen, splh, ...



Mezopotamie

fyzicka sila— odznak postaveni krall x lepsi zbrané
napfr. vychova krale ASSurbaniala se tykala ducha i téla
Aristokracie

NAHOTA

zapas

— bronzova soska zdpasnika z 26. stoleti BC (prvni dikazem o néjaké ,sportovni“ discipliné) z chramu
sumerské bohyné Ninty v Chafadzi

— prvni pisemnazminka je v Eposu o Gilgamesovi, Enkidu pravi:, Chytili se jako zdpasnici, na kolena klesli...”

box

— 2 hlinéné tabulky s obrazky boxerd (22. a 21. stol. BC), bohové se zatatymi péstmi jako boxefi (18.-17. stol.
BC)

zapas s kopim (deska ze 5.-3. tis. BC)

plavani
— zobrazeninaméchu
— asyrskyreliéf—2 obleCeni muzi
— jinézobrazeni—3 nazi muzi

zaznam o 4 disciplinach
vozy s konmi, skoky na konich
hazeci dfevo — bumerang/ prak, ostép, tanec, ...



* lov, rybolov

— kralovsky, zabavny, ritualni, uzitkovy
 kralovsky lov; cil — Skodici zvirata, symbol démonU a nepratel

e 13. stol. BC — stredoasyrské obdobi — znazornéni boje hrdint s

okridlenymi draky x novoasyrské obdobi — btih na okridleném draku s
rohy stfili s lukem a Sipy po lvu

,Jsem Assurbanipal, kral svéta, kral Asyrie. Ve své straslivé rozkosi jsem
uchopil Iva za ocas na prikaz Ninurty a Nergala, bohti — mych pdnd, a
rozpoltil jsem mu vlastni rukou lebku sekerou” (reliéf znazornujici
kralovsky lov Iva, 7. stoleti BC).

* béh
— prokazovani zdatnosti kralt

— sumerské a akkadské obdobi:
,Ja, kcdl, ,jgem bégel jako stepniosel... Moji statecni muzi hledéli
na me s uzasem.
* pozdeji kralové pfri slavnostnim béhu nahrazeni
— Babylon --- li-is-mu (lismu)

* béhem novorocnich slavnosti bézecké zavody ,konané v mésici
nisanu pred Bélem (Mardukem) a kultovnimi misty”.



Urartu

 Armeénskeé kralovstvi, Vanskeé jezero; 860 — 585 BC
e zavody na vozech

Mitanni
* lov krale na dvoukolovém voze v zalesnéné krajineg,
pol. 2. tis. BC



Chetite

14. stol. BC — Kikkulova prirucka

— Tak mluvi Kikkuli, mistr trenér koni ze zemé Mitanni”
— recept cviceni a krmeni na mnoho dni

— fartlek, intervaly, opakovani, sportovni medicina
zavody vozu

— Chattusas —tréninky

béh

— kolem 1200 BC klinopisna tabulka

— novorocni slavnosti, urceni vitéze

zapas

— zaznam zapasu 2 muzstevve 12. stol. BC, mozna spis jen
predstirana ukazka souboje

serm
— dveé skupiny: muzi z Chatti a Masa



Egypt
— deti:
* koedukace, hracky

* beh, skoky, plavani, Serm holi, zapas, pohybové hry, dité ve stredu
kruhu se nékoho snazi chytit za nohy, podavani téla kamarada nad
hlavami

* mala vdlka/ privadéni zajatce
e jfaraoni — pr. Sesostris vzdalenost 34 km
 Stihlé obdiv x silni lidé

— rozhod¢i

— Amenhotep Il.

e 15. stol. BC:
e sportovec, soutéze



postave jsou také nejvyrazneji zachyceny charakteristicke rysy faraonu Nove
fise. Na stéle v Gize dal vytesat zpravu o svych mimoradnych sportovnich
vykonech. ,,Jeho Veli¢enstvo se stalo kralem, kdyz bylo dospé€lym mladikem,
ktery jiz ovladal své télo. Dovrsil ve statecnosti osmnact let, znal vSechnu
¢innost [boha valky] Monta tak, Ze mu ve valce nebyl nikdo roven a znal koné
tak, Ze mu nikdo nebyl roven v celém pocetném vojsku. Tam také nebylo
nikoho, kdo tak jako on dovedl napnout sviij luk a nikdo ho nepredcil pri
zavodu v béhu. Jeho paZe byly silné, takze neumdlel, kdyzZ se chopil vesla
a vesloval na zadi své stfelhbité lodé jako nejlepsi z dvou set muzi. Mnohy
z nich umdléval, jiz kdyz méli za sebou pul mile jizdy. Byli vysileni. Jejich udy
byly unavené a nedostavalo se jim dechu. Ale Jeho Veli¢enstvo bylo silné se
svym veslem dlouhym dvacet loket. Pfestalo veslovat a pristalo se svou lodi
teprve tehdy, kdyz urazilo s vesly tfi mile, anizZ si dopralo oddechu. Oblice]
v8ech zaril, kdyz ho vidéll, jak to ¢inil.

Také napjal 300 silnych lukii a porovnal praci femeslniki, ktefi je d€lali,
aby rozeznal schopného od neschopného. A potom pfisel a ucinil to, o Cem
vam chci nyni vypravét: Vstoupil do své severni zahrady a shledal, Ze tam pro
ného postavili Ctyfi terCe z asijské médi v sile lidské dlané, pfi¢emz prostor od

jednoho sloupu ke druhému c¢inil dvacet lokti. Potom se zjevilo Jeho
Veli¢enstvo na valecném voze jako Mont a v plné sile. Napjal luk a uchopil
¢tyfi Sipy najednou. Pak se rozjel a vystrelil do tercéa jako Mont v celé
nadhefe. Jeho Sip prolétl ter¢em a zasahl dalsi sloup. Vystrelit Sip do
meédéného terce, aby z ného opét vyletél a pak padl k zemi, to byl ¢in, ktery
nikdy nikdo nedokiézal a o kterém nikdy nikdo neslysel.“**



— ryboloy, lov

* na krokodyla, hrocha (Meni), dale na slony, nosorozce,
byky, psStrosy, gazely, rizné ptactvo, ... i se sokoly a
ochocenymi levharty

 Amenhotep lll. ulovil 102 Ivu

e panovnik na valecném vozu
— zlehcovani
— sam, tézSi manipulace s lukem

— jizda se strelbou
e zobrazeni z 2. pol. 15. stol. BC

— dostihy a zavody vozu
 od 18. stol. BC

— byci zapasy
 od pocatku Stfedni Rise

— drzeni za ruce, Cast vzeprena na patach ve stredu
kruhu; pro muze i zeny



zapas
* znasténné malby v hrobce v Beni Hassan, 19. stol. BC
— 122 rudznych chvatu

* nahota, bily pas kolem beder, snad jakykoliv chvat na télo, vycvik,
rozhodci

e ve vojsku utvary zapasniku
box
Serm holemi (zobrazeni ze 14. stol. BC) — kratkou i dlouhou

e predstirané souboje dvou skupin knézi (6) — Pe x Dep

akrobaticka gymnastika

* kotouly, premety vzad, stoj na hlave, ...
* chramové tanecnice

tanec

* s akrobacii a gymnastikou, sporé odéni
e valeCné tance



pozemni hokej

hra s micem
e poprvé na nastéenné malbe v egyptskych skalnich hrobkach v Beni Hasan
e 2 hazejici dvojice na zadech
* jzeny
— skupina si hazi, dalsi jim tleska rytmus
— divky zonglujici s mici
— hody dvojic na zadech
veslovani
e soutézejednotlivcu i skupin, palma
plavani
* bohyné plavani
* honicka — chytani
potapéni
e zapas Hora a Sutech

Splh na lané i tyci, pretahovani lanem, lukostrelba, bumerang, hod
kopim, béh, hry na rovhovahu a balancovani, skok do vysky, jizda na
malych zviratech, vzpirani, ..



- Sachy
- Ramesse lll.
-deskové hry
-Senet, Mehen, Dvacet ctvercu, Men — vydrz, Psi a Sakali, ...

- Dle Hérodota se ve mésté Chemmis konal v 5. stoleti BC gymnicky
agon ve vsech disciplinach

- odmeénou byl dobytek, plasté a kuze.

- vyjimka

- oslava Mina

,11, kdo maji luky, napinaji je, kdykoli je musi pouzit, ale kdyz je pouZzili
povoluji je. Nebot kdyby byly stale napjaty, praskly by, takze by se nemohly
pouZzit v cas potreby. Tak je tomu i s Clovekem. Kdyby chtél byt stale zabran
do vaznych praci a neuvolnoval se obcas hrou, nepozorované by se bud’
zblaznil, nebo by zhloupl. Toho si ja jsem védom, a proto se vénuji jak tomu,
tak onomu“(egyptsky panovnik Amasias).



e dlvody:
— Pohrebni
— Rekreacni
— Vojenské
— Zabavné

* ne slovo pro sport
e vSechny tridy



hrobka Beni Hasan na Nilu
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box/ tanec??




3 hry

icove

M







Persie

7, 15, x let
pozemni hokej
zavody koni:

— Xenofdn — zavody (Persané, Médové, Skytové, Arméni, Hyrkaniové, Kadusiové, Sakové...)

— poslové na konich jako Stafetové predavani zprav (posel angaros, fec. angellos, kiest.
andél, posel bozi)

zavody vozli

— vUz poprvé sestrojen v Sumeru, v nejstarsich piktografickych znacich na konci 4. tis. BC;

vytvarné znazornéni na Standarté z Uru (3. tis. BC) a Supi stéle; médény model v chramu
v Tell Agrab

zapas
lukostrelba ..
lov

— kral proti dravému zvireti

— parky plné zvére — paradeisos (v rec. prekladu Bible vyraz pro Raj) — mista krall pro lov



* Shatranj
— 600 AD, prejato z Indie, obdoba sachu

— perské terminy jsou odvozeny z indickych

* slovo,Sach-mat” ma plavod v perském ,,Shas Mat“, tedy ,kral je
mrtev” (v sanskrtu Kshatra Mruta),

* véZ— z perského vyrazu Roth (vojak), odvozeno z indického Rukh,
vznikl ze sanskrtského Rakshak (vojak z Raksha— za ochranu)

,1 moje ruka i moje noha jsou vycvicené. Jako jezdec
jsem dobry jezdec. Jako lucistnik jsem dobry
lucistnik, jak pési, tak i na koni. Jako vrhac kopi jsem

dobry vrhac, jak peéesi, tak i na koni” (kral Dareios,
Behistunsky napis, prelom 6. a 5. stol. BC).



Skythové, Parthové

lukostrelba
jizda na koni

Bible, Zidé

zavrhovan - poté vliv Recka a Rima

— za krale Heroda kazdych 5 let hry v Jeruzaléme a v Caesarei
— gymnasion v Jeruzalémé, v Akre
— v Caesarei amfitedtr, stadion a hippodrom (320 x 80 metr()

béh
— jako nejjednodussi forma lovu
— ,bézec z Afeku”
plavani
— jedna z povinnosti otce
tanec



Ostatni

* Arménie, Kavkaz
— predchudce lyZzovani a snéznic
* popisuji Strabon a Xenofdn
* S Evropa

— lyze — skalni malby na ostrove Rédoy, 2500 BC,
Ladozské jezero, Bilé more



Indie

vtah Guru (ucitel) x Shishya (student) — ne jako naZ
Buddhismus
i Zzeny
vlada cisare Shahjahan:
— pevnost Agra
— Cervend pevnost
mantra v Atharva-Veda, rika, , Povinnost je v mé pravici a plody vitézstviv mé levici.”
indicky ,,sport” je velmi blizky feckému
od 6. stol. BC — zkousky dusevni a fyzické zdatnosti pro statni uredniky
— desetiboj (5+5 disciplin):
* Serm, box, zapas, skok, plavani

» vyklad starych dél, znalost rostlin, znalost zvére, psani, gramatika,
matematika

zapas (Mall-Stambha):
— Mahabhdrata (Bhima--Sita, Ravana, Lanka, i Dzarasandha, Duryodhana, Karnu)
— Rdmdjana (Hanuman)



bojova umeéni (Kalaripayattu) pochazeji z Keraly

— nejkomplexnéjsibojové umeéeni, matka vsech bojovych umeéni
— silambam

— Kalari Payattu (4. st AD)

— v 5. stol. AD, mnich Bodhidharma, Shaolin chram

toran (hod ostépem), chakra (hod diskem)

Kabbadi

— https://www.youtube.com/watch?v=y8lc1ZTvXrA
— https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99|19M
— https://www.youtube.com/watch?v=SYZsal7JXPE

zavody kanoi — na mori, 40-90

Rathera (dn. Kho-Kho), jakysi pronasledovaci béh, ve
staroveku se hral na raths (vozech)

Insuknawr — zkouska sily a vytrvalosti, 2,5 metrt dlouha tyc
— https://www.youtube.com/watch?v=CMJnpeZ5j4g

byci zapasy a hry, premety pres buvola



https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=SYZsal7JXPE
https://www.youtube.com/watch?v=SYZsal7JXPE
https://www.youtube.com/watch?v=CMJnpeZ5j4g
https://www.youtube.com/watch?v=CMJnpeZ5j4g

joga:
— narocné, sexualni zdrzenlivost, dieta a pevna vile
— koFeny,v 2. tis. BC, osobni uzavrenost, spolecenska odloucenost k mysticismu,
spojeni
— asi roku 300 shrnuty Patandzalilem ve spisu Joga-sutra

péce o hygienu téla (koupele a masaze), kontrola dychani

velbloudi a konské zavody, zavody vozu, lov, plavani, vzpirani
(bhrashram), chlize (bhramanshram), hod kladivem, podlo (se Sachy
vzniklo nejspise v Indii), byci zapasy, akrobacie pres buvola, serm
holi, lukostrelba, pozemni hokej, poona (predchidce badmintonu),
taneg, ...

obdoba sachu
— puvodné Ashtapada— sanskrtsky pavouk, kostkama na 8x8 kostkované desce

— pozdéji Chatur-Anga —znamena ctyrhranné (hran byl 4 hraci), v Mahabharaté;
figurky — sloni, vozy, koné, pésaci, hody kostkou

— simulace bitvy, uceni se strategii

karty (krida-patram)
— puvodv Indii, zdroj Abul Fazal a dilo Ain-e-Akbari, z tkaniny

obdoba Clovéce, nezlob se



Cina
prvni odborna literatura
ve 3. stol. AD vznik knihy Kniha o vnitrnim Zivote
zkousky dusevni a fyzické zdatnosti

systém zkousek pro vojaky (od 7. stoleti BC)

— lukostrelba, jizda na koni s bodanim do atrapy, vzpirani a noseni 30kg
zavazi na vzdalenost 20 metr(

2698 BC — |éCebna a zdravotni gymnastika kung-fu (umélec-muz),
pozdéji Tamo; vznik vice druhu:

— do-ni

— solin

— taj-dzi

— usu (wu-Su)

pozemni hokej, obdoba fotbalu, badmintonu, golfu, pélu na
konich

bojové umeéni se zbrani, beze zbrané (pozdéji karate a dziu-dzitsu)

masaz, akupunktura



Japonsko

kyudo (lukostrelba)

kisa (strelba na terc za jizdy na koni)

kendo (Sserm s bambusovymi tycemi)

sumo (1. zminka roku 23 BC)

kemari (nékdy sukiku; predchudce fotbalu)
dakiu (predchudce la cross ¢i pozemniho hokeje)
polo na konich

dalSi micové hry (muzi i zeny)

lov
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