T2 DETI A TABLET: (NE)BEZPECNE SPOJENI?

Potfebujete zabavit neposedné batole? Plij¢ite mu tablet, a je klid. JenZe po ¢ase ho chce potomek
skoro porad a obycejné hracky ho nezajimaiji. Patfi viibec takovato technika do détskych rukou?

Napéti zlistava v téle

Z hlediska batolete jde o idealni hracku. Nemusi pouzivat mys, jen se lehce dotkne displeje, a je
hotovo. Je ale rozumné zapojit takovy pristroj mezi bézné détské hracky? Nemélo by tam v urcitém
véku patfit spis$ skladani kostek nebo listovani v obrazkové knize?

»Pokud malé dité stravi vétSinu dne u tabletu koukdnim na videa nebo hranim her, brzy ho bézné
hracky prestanou zajimat. Nebude se umét kreativné zabavit, a navic dostane zabrat jeho nervova
soustava. K ovladani pouziva jen jeden prst, takZze veskeré napéti zUstava v téle. Pfi normalnim hrani
musi vyvijet aktivitu celym télem,” vysvétiuje détska psycholozka Alena Vavrova.

Jak na to zdraveé?

Stejné jako u vieho ostatniho plati potfekadlo , VSeho s mirou”. KdyzZ tablet ob¢as malému ditéti
pujcite, aby si na ném zahralo, ale udrZite tuto aktivitu v rozumné mifre, nemusite se détské zavislosti
bat. ,Nemélo by to byt ve stylu — chci klid, Soupnu mu tablet a par hodin o ném nebudu védét,”
zdUrazriuje Alena Vavrova.



