Kazuistika 6

Pacientka je Zena ve véku 26 let, vysokoskolského vzdélani. Po skonceni studia neziskala misto v

oboru a pracovala jako brigadnice na stfedoskolské pozici. V dob¢ zahajeni 1é€by nepracovala.

Obsese se u pacientky projevovaly sledovanim rtiznych symboli v béZném dennim zivoté, které mély
predznamenavat néjakou katastrofu, jiz se pacientka musela branit plnénim rituald. Jednalo se o
vyskyt ¢isla 8, vyskyt barev, Casto si zpravy v televizi vztahovala k sob¢. Ritualy a kompulze méli
podobu pocitani, nebo zatikavani, preskakovani kazdého 8 schodu nebo zkracovani kazdého 8 kroku.
Ma dojem, Ze pokud se nebude tomuto ¢islu vyhybat, miize zpasobit své rodiné néjakou velkou skodu.
Postupné se obsese rozsitila na vSechna cisla zacinajici nebo koncici 8, nasobky 8 apod. Denné

stravila obsesemi a ritualy v pruméru vice nez 8 hodin.

Byla ctyfikrat hospitalizovana na psychoterapeutickych oddg€lenich psychiatrickych 1é¢eben
(naposledy ptred rokem), v mezidobi se 1é¢ila ambulantné. Z psychofarmak uzivala nékolik kombinaci
antidepresiv v do¢asnym nebo zadnym ucinkem. Léky uZivala vzdy po dostate¢né dlouhou dobu a v

ucinné davce.



