Kazuistika 7

Muz, 40 let, Zenaty, otec tii déti, aktudlné v dlouhodobé namahavé ptipravé na odpovédnéjsi

misto v zaméstnani.

Pfi lesnim pozéaru vyhotel jeho rodinny dim, podatilo se zachranit jen doklady a nékolik
cennosti. Manzelka i déti vyvazly bez zranéni. Rodina se piestéhovala k ptibuznym. Kratce
po udalosti nebyl muz schopen jednani s pojistovnou a dal§imi ufady. Byl pasivni, obCas
uzkostny az agitovany, trpél nespavosti. Po tfech tydnech se mirné zklidnil, byl schopen
chodit do préace, kterd jej ale zcela vycCerpavala. Doma byl stale pasivni, manzelka ho

tolerovala.

Druhy mésic po pozaru se dostal na misto vyhotelého domu, aby se stavebni firmou dojednal
opravy. Misto musel po 15 minutach opustit, protoze pocitoval vyrazny tlak na hrudi, neklid
v nohou, mél pocit, Ze slySi praskani dfeva. Mé&l vztek na firmu a pohadal se s jejimi
zaméstnanci. Uvédomoval si své neadekvatni jednani, nemohl se mu branit. Jesté ten vecer
vyvolal konflikt s pfibuznymi kviili banalité. V noci nespal, pfed o¢ima mél hotici dim a stale
se mu vracel obrazek hromadky zachranénych véci. Muz se dostal k praktickému lékafti, ktery

mu piedepsal Diazepam.



