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Specificke poruchy chovani

Podkladem obtizi jsou poruchy aktivity a
pozornosti. Pricinou je nedozralost kognitivnich
center mozku, dochazi k naruseni
neurochemickych spoju, které maji zajiStovat
predavani informaci mezi mozkovymi bunkami.



Etiologie: \
» ¢asto genetického puvodu (cca 75%)
* pre, peri nebo postnatalni poskozeni i

* kombinace pricin



RozliSujeme:
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Poruchy pozornosti

(ADD - Attention Deficit Disorder)

ADD + hypoaktivita — méne casto
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Charakteristicke znaky (ne vSechny u kazdeho):

O Obtize v soustredeéni pozornosti

O Poruchy aktivity (hyper nebo hypoaktivita)

O Impulzivnost

O Obtize s koordinaci, neobratnost, neSikovnost
O Problémy s kratkodobou pameti, zvl.pro slySené

O Specifické rysy chovani (zvl. u ADHD)

O Poruchy spanku, problémy s jidlem




Poruchy pozornosti
(bez hyperaktivity)

Dité s poruchami pozornosti
O pozornost soustredi kratkodobé,

O je snadno vyrusitelné, nebo se obtizne
zameruje na jednu vec (nekdy oba
problémy),

O byva zvysene unavitelné psychickou zatezi.



Poruchy pozornosti
Mozné obtize:
O ve Skole nezacne pracovat vcas s ostatnimi
O preruSi nebo nedokonci Cinnost
O nezachyti pokyn, instrukci
O déla néco jiného, ,popleta”
V kombinaci s hypoaktivitou navic:
O pracuje velmi pomalu

O casto pusobi jako méné nadané dité



Poruchy pozornosti

Vhodna opatreni:
O pred zadavanim pokynu si zajistime pozornost
O oveérime si pochopeni instrukce

O dité sledujeme, ,probudime” pri preruSeni cinnosti
nebo zachranime v nebezpecné situaci

O kamarad — ,patron®

O pozor na bezpecnost — neobratny a nepozorny!
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Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Dité s ADHD

O pozornost na jeden objekt soustredi kratce ‘
O je snadno vyrusitelné vné;jSimi i vnitmimi podnéty ‘
O reaguje impulzivné
O nedokaze si zorganizovat praci, cas

O je stale v pohybu, neklid se pri psychické zatezi a pn
Unave zvysSuje

O strida cinnosti

——
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Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Dalsi specificke rysy chovani

O nepruznost, obtiZ pfizpusobit se zménam

O snizena schopnost vyrovnavat se s netspéechy

O nerozhodnost

O nizkeé sebepnjeti, neciti se dobre mezi mnoha lidmi

O casto problematické zpusoby pro ziskani uznani okoli

O socialni nezralost, casto Saskovani
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Poruchy pozornosti s hyperaktivitou
Mozné obtize:

O preruseni, opusténi cinnosti

O veénovani se neZzadouci Cinnosti

O netrpélivost, nezvlada cekat, az prijde na radu

O vykrikovani, skakani do reci

O nezachyceni instrukce, pokynu

O zrychlenost a s tim spojena nepresnost

O nebezpecna aktivita (podcenéeni nebezpedi, chybi
redstava o nasledcich)!!!
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Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Vhodna opatreni:

O Zaijistit si pozornost pro sdéleni

O Instrukce zadavat kratké, overit si pochopeni
O Velmi dulezité pokyny dat i pisemné

O Dite sledujeme, vratime k zadouci Cinnosti, zachranime
v nebezpecné situaci

O Strukturovat Cas, Cinnosti — potreba radu

O Stfidat ¢innosti rtizného typu



Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

DalSi vhodna opatreni:

O Tolerovat staly mirny neklid, neupozornovat

O Hledat aktivity, ve kterych bude dité ispésné

O Ocenit snahu, zlepseni

O Nespoléhat na ,dalkové ovladani* hlasem

O Ocenit pred ostatnimi, problémy resit v soukromi

O Hodnotit chovani, nikoli dite



Co by mélo mit dité s ADHD
napsano na tricku

O Jsem nejlepsi, jaky v tuto chvili muzu byt
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